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Bu testte 75 soru vardır.

1.

2.

3.

4.

Diğer sayfaya geçiniz.1
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 Aşağıdakilerden hangisi beden eğitimi ve spor dersi
öğretiminin öncelikli hedeflerinden biri değildir?

Temel hareket becerilerinin gelişmesi

Dersin öğrenme çıktılarına ulaşılması

Sportif başarıya ulaşılması

Fiziksel ve zindelik gelişimin sağlanması

Sosyalleşmenin sağlanması

5.

6.

A)

B)

C)

D)

E)

7.

8.

Diğer sayfaya geçiniz.2

DOĞRU CEVAP: C 
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9.

10.

Bir öğrenci yerde duran topu, dizleri gergin şekilde öne
eğilerek aldıktan sonra anatomik pozisyona geçmiştir.

 Öğrencinin bu hareket dizisinin en sonunda aksiyel
iskelette gerçekleştirdiği hareket aşağıdakilerden
hangisidir?

Abduksiyon Adduksiyon

Fleksiyon Ekstansiyon

Dış rotasyon

11.

A) B)

C) D)

E)

12.

13.

Diğer sayfaya geçiniz.3

DOĞRU CEVAP: D 
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14.

15.

16.

17.

Diğer sayfaya geçiniz.4
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18.

19.
 Halter, gülle, disk ve cirit atma gibi spor branşları
için gerekli olan enerji, aşağıdakilerin hangisinden
elde edilir?

Aerobik sistem

Fosfojen ve anaerobik laktik sistem

Anaerobik laktik sistem

ATP ve fosfojen sistem

ATP sistemi

20.

21.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.5

DOĞRU CEVAP: D 
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22. 23.

24.

Diğer sayfaya geçiniz.6
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I. Kalp atım hızının, verilen herhangi bir yükleme
şiddetinde VO2 den bağımsız olarak heyecansal

durum veya motivasyondan etkilenmesi

II. Kalp atım hızı ile VO2 nin tüm yüklenme süresince

doğrusal ilişki içinde olduğunun varsayılması

III. Yaşa bağlı maksimum kalp atım hızının değişken
olması

 Yukarıdakilerden hangileri submaksimal testlerin
sınırlılıkları arasında yer alır?

Yalnız I Yalnız II I ve III

II ve III I, II ve III

25.

26.

27.

A) B) C)

D) E)

28.

29.

30.

Diğer sayfaya geçiniz.7

DOĞRU CEVAP: E 



2020-ÖABT/BDN

31.

32.

33.

34.

Diğer sayfaya geçiniz.8
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Bir beden eğitimi öğretmeni 7. sınıf öğrencilerine
yaptırdığı etkinlikte öğrencileri ikişerli olacak şekilde
gruplara ayırmış ve çeşitli büyüklükteki balonları grup
arkadaşlarına doğru vurup yakalamalarını istemiştir.
Balonu yakalayan öğrenci de balona vurarak arkadaşına
geri göndermiştir. Öğretmen öğrencilerden, balonu
havadayken takip etmelerini ve doğru zamanlama ile
vurmalarını istemiştir.

 Buna göre öğretmen;

I. statik görsel keskinlik,

II. dinamik görsel keskinlik,

III. şekil-zemin algısı,

IV. görsel-motor koordinasyon

görsel algı bileşenlerinden hangilerini geliştirmeyi
amaçlamıştır?

I ve II I ve III II ve III

II ve IV III ve IV

35.

36.

A) B) C)

D) E)

37.

38.

39.

Diğer sayfaya geçiniz.9

DOĞRU CEVAP: D 
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

Diğer sayfaya geçiniz.10
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46.

47.

48.

49.

Diğer sayfaya geçiniz.11
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Voleybolda aşağıdaki durumların hangisinde sayı
 kazanılmaz?

Top, rakibin oyun alanının zeminine temas ettiğinde

Rakip takım oyuncusu art arda birden fazla vuruş
yaptığında

Rakip takımın bir oyuncusu ihtar ile
cezalandırıldığında

Servisle atılan top fileye temas ederek karşı sahaya
geçtiğinde

Rakip takım hatalı diziliş yaptığında

50.

51.

A)

B)

C)

D)

E)

52.

53.

54.

Diğer sayfaya geçiniz.12

DOĞRU CEVAP: D 
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55.

56.

57.

58.

Diğer sayfaya geçiniz.13
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59.

60.

Ömür Öğretmen, voleybolda smaç tekniğini öğretirken
değişik zorluk derecelerine sahip hareketler hazırlayarak
öğrencilerine hareketleri gösterir ve istedikleri
çalışmadan başlamalarını söyler. Öğrenciler, kendilerine
uygun hareketi seçip istedikleri seviyeden harekete
başlar. Öğretmen ise çalışan öğrencileri gözlemleyip
seçilen düzeyle ilgili geri bildirim verir. Bu yöntem,
öğrenciye konuyu hangi düzeyde daha iyi yapabildiği ile
ilgili karar vermeyi öğretmektedir.

 Buna göre Ömür Öğretmen'in kullandığı öğretim
yöntemi aşağıdakilerden hangisidir?

Komut Alıştırma 

Eşli çalışma Kendini denetleme 

Katılım 

61.

A) B)

C) D)

E)

62.

Diğer sayfaya geçiniz.14

DOĞRU CEVAP: E 
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63.

64.

65.

66.

67.

Diğer sayfaya geçiniz.15
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68.

69.

70.

71.

72.

Diğer sayfaya geçiniz.16
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73.

74.

75.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.

17






