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TURK ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi EGITIM
KONSEYI SINAVI

Kondrosit modiilasyonu primer olarak asagidaki-
lerin hangisiyle gerceklesir?

A) Noral yolla

B) Hicresel immin cevapla

C) Immiinoglobulin aktivitesiyle
D) Hicre-hiicre kontagiyla

E) Mekanotransduksiyonla

Omuzda, supraspinatus kasini inerve eden peri-
ferik sinir agsagidakilerden hangisidir?

A) Spinal aksesuar sinir
B) Dorsal skapular sinir
C) Uzun torasik sinir
D) Subskapular sinir

E) Supraskapular sinir

Tromboz profilaksisi dozunda kullanilan diisiik
molekiil agirhklh heparinlerin, protrombin zamani
(PT) ve parsiyel tromboplastin zamani (PTT) lize-
rine beklenen normal etkileri agagidakilerin han-
gisinde dogru olarak verilmistir?

PT PTT
A) Degismez Degismez
B) Uzar Uzar
C) Kisalr Kisalir
D) Uzar Degismez
E) Degismez Uzar
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Yukaridaki kirilgan (duktil) bir metal ile ilgili
olarak elde edilen stres-strain egrisinde “kalici
deformasyon” hangi harf ile gosterilmistir?

A)A B)B c)C D)D E)E

. Kortikosteroidlerin antiinflamatuvar etkisi primer

olarak asagidakilerin hangisiyle saglanir?
A) Siklooksijenaz inhibisyonu

B) Fosfolipaz Az inhibisyonu

C) 5-lipoksijenaz inhibisyonu

D) Prostasiklin inhibisyonu

E) Tromboksan Az inhibisyonu

. Asagidaki mikroorganizmalardan hangisi makro-

faj icinde canliligini siirdiirebilir?
A) Pseudomonas aeruginosa

B) Haemophilus influenzae

C) Staphylococcus aureus

D) Proteus mirabilis

E) Staphylococcus epidermidis

Diger sayfaya geciniz.



7. Asagidakilerden hangisi kemiklerdeki anizotropi-

yi tanimlar?

A) Stres-strain egrisinde yuklenme ve yikun olma-
did1 egriler hi¢bir zaman Ust tste binmez.

B) Kemige longitudinal uygulanan gglerle trans-
vers uygulanan glgler farkli stres-strain egrilerini
olusturur.

C) Farkh hizlarda uygulanan yukler kemikte farkl
stres-strain egrileri olusturur.

D) Kemige uygulanan yukun kaldiriimasi sonucu
deformasyon kalici olarak devam eder.

E) Uygulanan yik belli bir noktada kemigin kiriima-
sina neden olur.

. Kemik yogunlugunun dlgiimiinde, kortikal ve tra-
bekiiler kemik kompartmanlarini ayri ayri deger-

lendirebilen yontem asagidakilerden hangisidir?

A) Kantitatif bilgisayarli tomografi

B) Dual x-ray absorpsiyometri

C) Tek enerji x-ray absorpsiyometri

D) Radyografik absorpsiyometri

E) Kantitatif ultrasound

. Asagidakilerden hangisi kortikosteroidlerin kemik
metabolizmasi lizerindeki etkilerinden biri degil-
dir?

A) Bagirsaklardan kalsiyum emilimini engelleme

B) Kalsiyum baglayici proteinlerin sentezini azaltma

C) Bobreklerden kalsiyum atilimini azaltma

D) Yiksek dozlarda hem kemik formasyonunu hem
de rezorpsiyonunu engelleme

E) Sekonder hiperparatiroidizmi uyarma
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10. Asagidakilerden hangisi sirkiiler eksternal fiksa-

11.

toriin stabilitesini artiran faktorlerden biri degil-
dir?

A) Cember ¢capinin kigllmesi
B) Zeytinli tellerin kullaniimasi
C) Tel gerginlidinin artiriimasi

D) Santral gemberlerin kirik veya psddoartroz hatti-
na uzakhginin artirilmasi

E) Kingin bir tarafindaki komsu gemberlerin arala-
rindaki mesafenin azalmasi

Meme karsinomu oldugu bilinen bir hastada uyluk ag-
risi nedeniyle inceleme yapihyor ve femurda metas-
taz saptaniyor.

Bu hastada, asagidakilerden hangisi profilaktik
internal fiksasyon endikasyonunu belirleyen Mirel
kriterlerinden biri degildir?

A) Lezyonun osteolitik ya da osteoblastik olmasi

B) Ekstremiteye yik verildiginde istirahattekinden
daha fazla agri olmasi

C) Proksimal femoral bolgede ileri derecede dest-
riiksiyon olmasi

D) %50 den fazla kortikal harabiyet olmasi

E) Hastanin hayat beklentisi siresi

Diger sayfaya geginiz.



12. Oksipitoaksiyal hareket biriminde rotasyonu

sinirlayan primer yapi agsagidakilerden hangisi-
dir?

A) Tektoryal membran

B) Transvers ligament

C) Posterior longitudinal ligament
D) Alar ligamentler

E) Eklem kapsdilu

13. Asagidakilerden hangisi diisiik enerjili senil kalga

14.

kiriklari igin risk faktorlerinden biri degildir?
A) Sigara kullanimi

B) Siyah irk

C) Osteoporoz

D) Gegcirilmis kalga kirigi

E) Asin alkol tiketimi

Asagidakilerden hangisi superior omuz suspanse
edici komplekste yer alan yapilardan biri degil-
dir?

A) Glenoid

B) Korakoid proses

C) Eklem kapsuli

D) Korakoklavikuler ligament

E) Akromioklavikiler ligament
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15. On ayagin ani ve asin abdiiksiyonu sonucu geli-

sen, kiiboidin kompresyonu ve agilanmasi ile so-
nuglanan kiriklarda en uygun tedavi agagidakiler-
den hangisidir?

A) Eksternal fiksatérle rediiksiyon greftleme

B) Kalkaneokuboid artrodez

C) Kalkaneokiboid plak vida fiksasyonu

D) Kapali rediksiyon ve yirime algisi

E) Kuiboid igine polimetilmetakrilat (PMMA) enjeksi-
yonu ile rekonstriiksiyon

16. Total diz artroplastisi cerrahisinde protez konduktan

sonra periprostetik tibial plato tip | kirigr oldugu gori-
IGyor.

Bu durumda en uygun tedavi yontemi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Ekstansiyonda immobilizasyon
B) Protez komponentlerinin uzun stem ile revizyonu
C) Vidaile internal fiksasyon

D) Kapal reduksiyonu takiben yirime algisi ile ki-
sith yik verme

E) Primer greftileme ile birlikte eksternal fiksasyon

Diger sayfaya geginiz.



17. Lauge-Hansen supinasyon-addiiksiyon tipi ayak
bilegi kiriklarinda ilk olugsan yaralanma asagidaki-
lerden hangisidir?

Transvers fibula kirigi

Anterior tibiofibular ligament lezyonu
Distal tibianin stabil kisa oblik kirngi
Vertikal medial malleol kirigi

Distal fibulanin stabil olmayan kisa oblik kiridi

18. Asagidakilerden hangisi skapula kiriklari igin
cerrahi endikasyon olusturmaz?

19.

Glenoid fragmanin 40° nin lzerinde varus angu-
lasyonu

Akromioklavikiler ligament yirtigi

Glenoid fragmanin 1 cm Uzeri medial deplasma-
ni

Subakromial bogluga deprese olan akromial kirik

Klavikula ve beraberindeki korakoklavikuler liga-
ment hasari

Olekranon kiriklarinin cerrahisinde en sik goriilen
komplikasyon asagidakilerden hangisidir?

Ulnar sinir noriti
Heterotopik ossifikasyon
implant yetmezligi
implant {izerinde agri

Enfeksiyon
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20. Askerlik muayenesi sirasinda asemptomatik hu-
merus lateral kondil psédoartrozu saptanan 19
yasindaki erkek hastada en uygun yaklasim asa-
gidakilerden hangisidir?

21.

A)
B)
C)
D)
E)

Fragmanin eksizyonu

Acik redlksiyon + internal fiksasyon + greftleme
Dirsek protezi ile rekonstriksiyon

Kapali rediiksiyon + minimal osteosentez

Kubitus valgus deformitesi ve ulnar sinir disfonk-
siyonu yoninden takip

Proksimal radius kirndi nedeniyle bagvuran bir hasta-
ya, dorsal Thompson yaklasimi ile plak ve vida fik-
sasyonu yapliliyor. Ameliyattan sonra hastanin el
bilegini ekstansiyona getirirken, parmak ekstansor-
lerinin calismadigi goruluyor.

Bu hastada asagidaki sinirlerden hangisinin ze-
delendigi dusiinilmelidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Aksiller sinir

Posterior interossedz sinir
Anterior interossedz sinir
Median sinir

Ulnar sinir

Diger sayfaya geginiz.



22. Pediatrik dirsek ¢ikiklarina en sik hangi kirik eslik

eder?

A) Lateral kondil kingi

B) Suprakondiler humerus kingi
C) Medial epikondil kirigi

D) Olekranon kirigi

E) Radius distal ug kirigi

23. Asagidakilerin hangisinde g6zlenen femur cisim

kirginin gocuk istismari sonucunda olabilecegi
diisiiniilmelidir?

A) ki yasindan kiigiik bir gocukta kafa travmasi ve
ekimozlarin eslik ettidi femur alt metafiz kirigi

B) Déort yasinda bir gocukta iki adet kelebek frag-
manh femur 1/3 orta cisim kirigi

C) On yasinda bir gcocukta femur cisim, humerus
boyun ve pelvis kiriklarinin ayni anda gorilmesi

D) Yenidogan bir bebekte ekimozlarin eslik ettigdi
klavikula ve femoral cisim kirigi

E) On aylik bir bebekte multipl cilt kesileri ve siyrik-
larla beraber gorilen agik femur cisim kirig
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24. Yirmi sekiz yaginda bir erkek hasta hemodinamik

olarak unstabil sekilde acil servise getiriliyor. Hasta-
nin gekilen grafisinde symphysis pubis separasyonu
(10 cm) ve sakroiliak separasyonu (Young ve Bur-
gess aglik kitap tip lll yaralanma) saptaniyor.

Bu hastada kan ve sivi replasman tedavisine ek
olarak asagidakilerden hangisinin uygulanmasi
gerekir?

A) Anjiyografi ve embolizasyon

B) Acil tanisal laparotomi

C) Eksternal pelvik stabilizasyon

D) Acik rediksiyon internal fiksasyon

E) Kapali rediksiyon ve perkitan vida fiksasyonu

25. Omuz eklem gevresi travmasinda kullanilan grafiler

asagida verilmigtir:
I. On-arka omuz grafisi
Il. Skapula lateral grafi
Ill.  Skapular 6n-arka omuz grafisi
IV. Aksiller grafi

buna gore, travma serisi agagidakilerin hangisin-
de dogru olarak verilmistir?

A) -l B) II-IV
C) HI-Iv D) I-lI-IV

E) II-1I-IV

Diger sayfaya geginiz.



26. Asagidakilerden hangisi klavikula kiriklarinin

27.

28.

mutlak cerrahi tedavi endikasyonlarindan biri
deqildir?

A) Acik kirik
B) Politravma
C) Damar sinir yaralanmasi ile birlikte olan kiriklar

D) Eriskinlerde korakoklavikuler bag yirtigi ile birlik-
te olan klavikula distal ug kiriklari

E) Yumusak doku interpozisyonu oldugunu disuin-
diren kiriklar

Kirk bes yasinda bir erkek hasta sol ayak bileginde
torsiyonel burkulma nedeniyle bagvuruyor. Cekilen
radyografinin normal oldugu, bilgisayarli tomografide
ise kalkaneusun anterior artikiler prosesinde non
deplase ve eklemin % 25 inden azini ilgilendiren bir
kirik saptaniyor.

Bu hasta i¢in en uyqun tedavi asagidakilerden
hangisidir?

A) Agik rediiksiyon, internal fiksasyon
B) Kirik fragmaninin eksizyonu

C) Perkutan fiksasyon

D) Erken kalkaneokiboid fiksasyon

E) Yurime algisi ve sonra yurime botuna gegis

Asagidakilerden hangisi kadin sporcularda go-
riilen stres kiriklari igin risk faktori degildir?

A) Egzersiz slresi ve yogunlugundaki hizl artis
B) Ekstremite kuvvetinin yetersiz olmasi

C) Menstruel bozukluk hikayesi

D) Ailede stres kingi hikayesi

E) Kemik dansitesinde azalma
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29. Elli bes yasinda bir erkek hasta izole humerus kirigi

30.

nedeniyle bagvuruyor. Yapilan muayenede el bilegi

dorsal fleksiyonu ve parmak ekstansiyonlarini yapa-
madigi saptaniyor. Cekilen grafilerde humerus orta

kesiminde oblik kirik gézleniyor.

Bu hasta igin en uygun tedavi agagidakilerden
hangisidir?

A) Kapal rediksiyon ve erken dénem tendon
transferi

B) Yalnizca sinir eksplorasyonu
C) Kapali rediiksiyon ve algi ile tespit

D) Acik reduksiyon + internal fiksasyon + sinir
eksplorasyonu

E) Acik rediksiyon + internal fiksasyon + sinir
eksplorasyonu + primer tendon transferi

Arag ici trafik kazasi sonrasi acil servise getirilen 45
yasinda bir erkek hastaya izole posterior kalga ¢ikigi
(Stewart Milford Tip 1) tanisi konuluyor.

Bu hasta i¢in asagidakilerden hangisi acil cerrahi
tedavi endikasyonu olusturur?

A) Redikte edilemeyen ¢ikik

B) Femur basinda kirik

C) Fovea’da kemik fragmanlarin varligi
D) Konsantrik olmayan rediksiyon

E) Iinstabil kirikli-gikik

Diger sayfaya geginiz.



31.

32,

33.

Asagidakilerden hangisi titanyum Kkilitli kompres-
yon (LCP) plaginin 6zelliklerinden biri degildir?

A) Materyal 6zelliginin tim plak boyunca esit olmasi

B) Daha genis agilarda vida yerlestirmenin mimkiin
olmasi

C) Dokulara diger titanyum plaklardan daha uyumlu
olmasi

D) Diger titanyum plaklara gére daha sert olmasi

E) Diger titanyum plaklara gére yorulma émriinin
daha uzun olmasi

Femur kiriklarinda en fazla yaralanan sinir asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Siyatik sinirin timu

B) Siyatik sinirin peroneal dal
C) Siyatik sinirin tibial dali

D) Obturator sinir

E) Femoral kutanedz sinir

Tibia alt ug fizisinin kapanmasiyla ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Medialden baslar, 6ne-laterale uzanir, en son
posterolateral kapanir.

B) Lateralden baslar, 6ne-mediale uzanir, en son
posteromedial kapanir.

C) Merkezden baglar, 6ne-mediale uzanir, en son
anterolateral kapanir.

D) Medialden baslar, posterolaterale uzanir, en son
anterolateral kapanir.

E) Lateralden baslar, posterior ve mediale uzanir,
en son anteromedial kapanir.
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34. Asagidakilerden hangisi MESS (mangled extre-

35.

36.

mity severity score) degiskenlerinden biri degil-
dir?

A) Iskelet sistemi yaralanma derecesi

B) Ekstremitede iskemi siiresi

C) Sok

D) Yaralanma distalinde kompartman basinci

E) Yas

Akut kompartman sendromunun erken evresinde,
en giivenilir bulgu asagidakilerden hangisidir?

A) Parestezi

B) Solukluk

C) Nabizsizlik
D) Hareket kaybi

E) Pasif germe ile siddetli agri

Ayrisma gostermeyen travmatik femur boynu ki-
ngi tanisi konan 50 yasinda bir erkek hastaya uy-
gulanacak tedavi ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) 6-8 saat icerisinde U¢ adet kanule vida ile inter-
nal tespit ameliyati yapiimalidir.

B) Kapsiil igi hematom bosaltiimaldir.

C) Internal tespit sonrasi avaskiiler nekroz gelisme
orani % 10 dan azdur.

D) Kaynamama orani % 10 dan fazladir.

E) Ayrismis femur boynu kingi ile karsilastirildigin-
da prognoz daha iyidir.

Diger sayfaya geginiz.



37. Sakroiliak separasyonla birliktelik gosteren verti-

38.

39.

kal instabil pelvis kiriklarinda, hemodinamik sta-
bilitenin bozulmasindan en sik sorumlu olan vas-
kiiler olusum asagidakilerden hangisidir?

A) Eksternal iliak ven

B) Eksternal iliak arter

C) Sakral ventz pleksus

D) Periosteal arteryal sistem

E) Internal iliak arter

Erigkinlerde gbzlenen akut anterior kalga cikigi ile
ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kapali rediksiyon ile tedavi edilmelidir.

B) 6 saat icinde kapali rediiksiyon ile tedavi edildi-
ginde osteonekroz orani % 10 un altindadir.

C) Osteonekroz 5 yila kadar gelisebilir.

D) Kondral kirik olusmus ise osteoartrit icin risk fak-
téruddar.

E) Cikik olan alt ekstremite, fleksiyon, addiksiyon
ve i¢ rotasyondadir.

Asagidakilerden hangisi kasin canliigini goste-
ren kriterlerden biri degildir?

A) Kontaminasyon miktari
B) Kivami

C) Rengi

D) Kanama kapasitesi

E) Kasilabilme kapasitesi
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40. Diz gikigi kaza yerinde rediikte edilen bir hasta,

4.

42,

asagidakilerin hangisinde arteriogramsiz takip
edilebilir?

A) Ayak gevresinde nabizlarin asimetrik alinmasi
durumunda

B) Ayak cevresinde nabizlarin Doppler muayene-
siyle alinmasi durumunda

C) Nabizlarin simetrik, antebrakial basing indeksi-
nin 0.9 dan ylksek olmasi durumunda

D) Alt ekstremitede solukluk olmasina kargin nabiz-
larin alinabilmesi durumunda

E) Popliteal nabzin alinip distalinin alinamamasi
durumunda

Ayaktaki batma yaralanmalari sonucu geligsen
osteomiyelitte en sik saptanan etken asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Staphylococcus aureus

B) Pseudomonas aeruginosa

C) Haemophilus influenzae

D) Escherichia coli

E) Streptococcus pyogenes

Serebral palsili bir hastanin dizlerindeki ham-
string kontraktiiriinii saptamada en uygun yon-
tem asagidakilerden hangisidir?

A) Staheli yontemi B) Duncan Ely yontemi
C) Holt yontemi D) Thomas yontemi

E) Silverskiold yontemi

Diger sayfaya geginiz.



43. Dirsek eklemi iginde veya gevresinde yer alan
asagidaki anatomik olugsumlardan hangisi ilk
olarak ossifiye olur?
A) Lateral epikondil B) Olekranon

C) Medial epikondil D) Radius basi

E) Kapitellum

44. Alti yasinda bir gocugun suprakondiler humerus kirgi

redikte edildikten sonra perflizyonunun iyi oldugu
ancak nabzin alinamadigi saptaniyor.

Bu ¢ocuk i¢in en uyqun yaklasim asagidakilerden

hangisidir?
A) Ek girisimsiz izlem

B) Kingin traksiyona alinmasi

C) Kingin ve damarlarin eksplore edilmesi ve gere-

kirse tamir edilmesi
D) Antikoagilan tedaviye baslanmasi

E) Kingin yeniden redikte edilmesi

45. Gelisimsel kalca displazisi tedavisinde acgik re-
diiksiyon sirasinda asagidakilerden hangisi ya-
pilmamahdir?

A) Hipertrofik ligamentum teres eksizyonu

B) Siki transvers asetabular ligament eksizyonu
C) Hipertrofik pulvinar eksizyonu

D) Inverte labrum eksizyonu

E) lliopsoas tendonu gevsetilmesi
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46. Annesinde gelisimsel kalca displazisi 6ykisi olan 30

47.

gulinlik bir bebegin kalgalarina yapilan fizik muayene-
de herhangi bir pozitif bulgu saptanmiyor. Graf yonte-
miyle yapilan kalga ultrasonografisinde her iki kalga
tip 1 olarak degerlendiriliyor.

Bu bebek i¢in en uygun yaklagim asagidakilerden
hangisidir?

A) Herhangi bir izlem ya da tedaviye gereksinim
yoktur.

B) Risk faktori oldugu icin bol ara bezi verilip, 2 ay
sonra kalca ultrasonografisi tekrarlanmali

C) Herhangi bir girisimde bulunmadan her tirli ola-
silik g6z 6nlinde bulundurularak 1 ay sonra kal-
¢a ultrasonografisi tekrarlanmali

D) Risk faktort oldugu icin pavlik bandaji verilip 1
ay sonra kalga ultrasonografisi tekrarlanmali

E) Koruyucu olarak 2 hafta evde cilt traksiyonu
uygulanip, kalca ultrasonografisi tekrarlanmali

Postural (hipermobil) diiz tabanliga bagl, 6zellikle
aksamlari belirginlesen agri yakinmasiyla bagvuran
aktif spor yapan bir cocugun fizik muayenesinde, to-
pukta hafif valgus deformitesi ve asil tendonunda ha-
fif derecede kontraktiir saptaniyor.

Bu ¢ocuk i¢in 6ncelikle asagidaki tedavi yontem-
lerinden hangisi tercih edilmelidir?

A) Spora izin verilerek 3 aylik kontrollerle takip

B) Spor aktivitesi yeniden diizenlenerek, asil tendo-
nu igin cerrahi tedavi planlanmali

C) Asil tendonu icin gerdirme egzersizleri baslanip,
spor aktivitesi yeniden diizenlenmeli

D) Asil tendonu igin gerdirme egzersizleri baslanip,
ayakkabi icine medial destek uygulanarak spora
izin verilmeli

E) Asil tendonuna cerrahi gevsetme ve kalkaneal
osteotomi planlanmali

Diger sayfaya geginiz.



48.

49.

50.

Asagidaki tarsal koalisyon tiplerinden hangisi en
sik goriiliir?

A) Talokalkaneal B) Kalkaneokiboid
C) Navikilokiboid D) Kalkaneonavikiler
E) Talokiiboid

Asin femoral anteversiyonu olan ¢ocuklarda,
asagidakilerden hangisi cerrahi endikasyon

olusturmaz?
A) Cocugun 8 yasindan bliylik olmasi

B) Deformitenin kozmetik ve fonksiyonel bozukluk
yaratabilecek kadar ciddi olmasi

C) Olgiilen anteversiyonun 50° den fazla olmasi

D) Kalgada i¢ rotasyonun 85° den fazla, dig rotas-
yonun 10° den az olmasi

E) Bilateral artmis anteversiyon olmasi

Kalgada Chiari osteotomisi ile ilgili olarak asagi-
daki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Kalga ekleminin rotasyon merkezini medialize
ederek, ekleme binen yukleri azaltir.

B) Femur basinin drtiilmesi igin eklemde varolan
hiyalen kikirdaktan yararlanilir.

C) Osteotomi hemen asetabulumun Gzerinden yapi-
lir ve egimi medialdan laterale dogru yukari yon-
dedir.

D) Asetabulumun egrilik yaricapini degistiren ameli-
yatlarindan biridir.

E) Asetabulum ve femur bagi yuvarlakliginin uyum-
lu oldugu vakalarda segilmesi gereken bir ameli-
yattir.

10

51.

52.
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Serebral palsinin tedavisinde kullanilan baklofen,
etkisini agsagidaki mekanizmalarin hangisiyle gos-
terir?

A)

B)

C)

D)

E)

iskelet kasinda sarkoplazmik retikulumdan kal-
siyum iyonlarinin salinimini inhibe ederek

Santral sinir sisteminde asetilkolin esteraz anta-
gonisti olarak

Sinir-kas kavsaginda asetilkolinin aksondan sa-
linimini inhibe ederek

Sinir-kas kavsaginda asetilkolinin iskelet kasi
membranindaki reseptorlerine yapismasini in-
hibe ederek

Santral sinir sisteminde GABA agonisti olarak

Trafik kazasinda kapali femur orta diafiz kirigi olugan
bir hastaya hemodinamik instabilitesi nedeniyle eks-
ternal fiksator uygulaniyor. Yaralanmadan dért giin
sonra hastanin durumunun stabil ve ¢ivi diplerinin
temiz oldugu goraliyor.

Bu hasta i¢in bundan sonraki agsamada en uygun
yaklagim asagidakilerden hangisidir?

A)
B)

C)

D)

E)

Eksternal fiksator ile tedaviye devam edilmesi

Eksternal fiksatoriin gikartilip, traksiyon ile teda-
viye devam edilmesi

Eksternal fiksatérin ¢ikartilip, intramediiller givi
uygulanmasi

Eksternal fiksatérin ¢ikartilip, plak fiksasyonu
yapilmasi

Eksternal fiksatoriin gikartilip, ¢ivi diplerinin ki-

rete edilip 2 hafta sonra intramediiller givi uygu-
lanmasi

Diger sayfaya geginiz.



53. Ekstremite esitsizligini gidermek amaciyla yapi-

54.

55.

lan epifizyodez ameliyatlarindan sonra en sik
gozlenen sorun asagidakilerden hangisidir?

A) Fizial rezeksiyon bélgesinde kirik
B) Norovaskiiler yaralanma

C) Yetersiz fizis eksizyonuna bagli kismi biyime
duraklamasi

D) Cerrahi zamanlamada yapilan hata sonucu kalici
uzunluk farki

E) Kaza ile eklem kikirdaginin zedelenmesi

Asagidaki testlerden hangisi posterolateral diz
instabilitesinin taniminda kullanilabilir?

A) Lateral pivot sift testi
B) Jerk testi

C) Arka gekmece testi
D) Ters pivot sift testi

E) Varus stres testi

Asagidakilerden hangisi posterolateral diz bag
ziarr'?lanmalarmda yirtilan dokulardan biri degil-
A) Popliteus tendonu

B) Lateral kollateral bag

C) Popliteofibular bag

D) Arkuat bag

E) Posterior oblik bag
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56. Diz osteoartritinde, yiiksek tibial osteotomi uygu-

57.

58.

lamasi igin agik kama tekniginin, kapali kama tek-
nigine gore en 6nemli avantaji asagidakilerden
hangisidir?

A) Fibular osteotomi gerektirmemesi

B) Daha hizli kemik iyilegsmesi

C) Daha stabil osteosentez yapilmasi

D) Daha erken mobilizasyon

E) Daha kozmetik insizyon

Elli sekiz yasinda bir kadin hastada, yaklasik 4 aydir
devam eden sag omuz agrisi vardir. Agri geceleri
daha fazla olup humerus ortasina yayilmaktadir. Bas
Ustl aktivitelerde zorlanan hastanin klinik muayene-
sinde, subakromial sikisma belirtisi pozitif olarak bu-
lunmustur.

Bu hastada tani igin omuz bélgesine yonelik ola-
rak oncelikle yapilmasi gereken tetkik asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Magnetik rezonans goriintileme

B) Ultrasonografik gériintileme

C) Direkt radyografik gérintiileme

D) Magnetik rezonans artrografi

E) Konvansiyonel artrografi

Dirsekte posterolateral rotatuar instabilite asagi-
daki yapilardan hangisinin yetersizligi ile iligkili-
dir?

A) Radius basi

B) Medial kollateral ligament

C) Antler ligament

D) Lateral ulnar kollateral ligament

E) Anconeus kasi

Diger sayfaya geginiz.



59. On yasinda bir erkek gocuk, yoruldugu zaman sag

dizinde agri ve zaman zaman sisme sikayetleriyle
hastaneye getirilmistir. Fizik muayenede i¢ rotasyon
ve 30° fleksiyonda agri ve hafif eflizyon saptanmistir.
Cekilen diz radyografisi asagida verilmistir.

Bu ¢ocuk igin en olasi tani agagidakilerden hangi-
sidir?

A) Osteokondral kirik

B) Osteokondritis dissekans
C) Epifiz varyasyonu

D) Osteoid osteoma

E) Arka capraz bagin gekmesine bagh avilsiyon
fraktard
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60. Yirmi dort yasinda aktif tenis oynayan erkek hastanin

sag dominant omzunda tam kat rotator kaf yirtigi
saptanmistir.

Bu hasta igin en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Yalnizca fizik tedavi
B) Fizik tedavi + steroid enjeksiyonu
C) Yalnizca acik rotator kaf tamiri

D) Korakoakromiyal bagin kesilmesi + mini agik
rotator kaf tamiri

E) Artroskopik dekompresyon + mini agik rotator
kaf tamiri

61. Voleybol oynayan 6 yasinda bir erkek ¢ocuk, 3-4 ay-

dir devam eden sag dirsekte agri sikayetiyle getirili-
yor. Belirgin bir travma dykusu olmayan ¢ocugun dir-
sek hareketlerinin agrili ancak serbest oldugu goézle-
niyor. Fizik muayenede lateral kondil Gzerine bas-
makla hassasiyet oldugu saptaniyor. Cekilen karsi-
lastirmali grafide kapitellumun timind tutan diizen-
sizlik gordliyor.

Bu ¢ocuk igin en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Kapitellumun osteokondrozisi (Panner hastalig)
B) Kapitellumun osteokondritis dissekansi

C) Cocuk atici dirsegi

D) Lateral epikondilit

E) Kapitellum epifizyolizi

Diger sayfaya geciniz.



62. Bes yildir dizinde agri olan ve son 6 aydir agrisi gi-

63.

derek artan 30 yasinda bir erkek hastada, varus de-
formitesi olusuyor. Oykiisiinden 16 yasinda parsiyel
medial menisektomi ameliyati gegirdigi 6greniliyor.
Fizik muayenede eflizyon varlidi, aktif hareketlerin
5°-130° arasinda oldugu, lateral kompartmanin varus
stres testi ile lateral agildigi ve Lachman testinin pozi-
tif oldugu saptaniyor.

Bu hasta i¢in en uyqun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Meniskis allogreft transplantasyonu
B) On gapraz bag rekonstriiksiyonu

C) Tibia Ust ug osteotomisi

D) Artroskopik debridman

E) Femur alt ugc osteotomisi

Yirmi yasinda bir kadin hastada, yirtik olan medial
meniskis arka boynuzu igten-disa teknik ile onaril-
yor. Iki hafta sonra bacaginin proksimalinde ve dizin-
de yanma tarzinda agri sikayetleri ortaya cikiyor.

Bu hasta i¢in en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Derin ven trombozu

B) Meniskus tamir yetersizligi
C) Arterioventz malformasyon
D) Saphen sinir yaralanmasi

E) Popliteal sinir yaralanmasi
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64. Asagidakilerden hangisi meniskiis iyilesmesini

65.

66.

hizlandiran faktorlerden biri degildir?

A) Birlikte 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonu yapilmis
olmasi

B) Yirtigin meniskosinoviyal bileskeye 3 mm den
daha az mesafede olmasi

C) Meniskus tamirinin ilk 8 hafta igerisinde yapiimis
olmasi

D) Yirtiga fibrin pihtisi eklenmis olmasi

E) Hastanin 40 yasin Gizerinde olmasi

El bilek dorsalinde, extensor carpi radialis longus
ve extensor carpi radialis brevis kaginci kompart-
mandan geger?

A) 1. B) 2. C) 3. D) 4. E) 5.

Asagidaki sindaktili tiplerinden hangisine ilk bir
yas i¢inde cerrahi miidahale gereklidir?

A) Basparmak-isaret parmagi

B) lsaret parmagi-orta parmak
C) Orta parmak-ytizik parmagi
D) Yuzuk parmagi-kigik parmak

E) Sindaktilinin erken zamanda cerrahisine gerek
yoktur.

Diger sayfaya geginiz.



67. Kapal radius alt ug kirigi tespiti yapilan bir hastada

68.

69.

el bilegi asin fleksiyonda kalmis ve bunun sonucunda
agri ve 2 parmakta hafif uyusukluk geligsmistir.

Bu durumda, median sinir basisini saptamada en
uygun yontem asagidakilerden hangisidir?

A) igne batirmak

B) Iki nokta ayrimi testinde 6 mm iizerinde deger
olmasi

C) Parmaga soguk uygulamak
D) Dokunma testi

E) EMG yaptirmak

Radial eksiklik ve bagparmak aplazisi olan bir ¢o-
g:;rl’(?ta oncelikle hangi ilave anomali arastiriimali-
A) Trombositopeni

B) Kalga displazisi

C) Tortikolis

D) Sindaktili

E) Ozofageal fistiil

Asagidaki intrinsik el kaslarindan hangisi median
sinir tarafindan inerve edilmez?

A) 1. lumbrikal kas

B) 2. lumbrikal kas

C) M. opponeus pollicis
D) M. flexor pollicis bevis

E) M. adductor pollicis
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70. Dupuytren kontraktiiriiniin prognozu ile ilgili

71.

72.

asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Aile 6ykusu pozitif olan ve erken baslayan
hastalarda hastalik daha hizli ilerler.

B) Alkol kullanimi kétl bir prognostik faktorddir.

C) Kadin hastalarda erkek hastalara gore hastalik
daha ileri yasta bagslar ve daha yavas seyreder.

D) Elin radial tarafindaki kontraktirlerde hastalik
daha hizli ilerler.

E) Epilepsi hastalarinda hastaligin prognozu
digerlerine gore daha kétiuddr.

Cimentosuz kalga protezi bulunan hastalarda
asagidaki ilaglardan hangisi fiksasyon olusumu-
nu olumsuz yonde en az etkiler?

A) Metotreksat B) Cis-platinium
C) Warfarin D) indometazin

E) Parasetamol

Revizyon diz protezi yapilirken, fleksiyon araligi-
nin gergin, ekstansiyon araliginin gevsek olmasi
durumunda en uygun yaklagim asagidakilerden
hangisidir?

A) Distal femur kesisinin artirilmasi

B) Tibial polietilen insertin kalinlastiriimasi

C) Tibia kesisinin artirilmasi, femoral komponent
distalinin bayutilmesi

D) Femoral komponentin bir kigigunin konmasi

E) Femoral komponentin bir bliylginin konmasi

Diger sayfaya geginiz.



73. Orak hiicre anemisi olan bir hastada, kalga artro-

74.

75.

plastisini takiben enfeksiyon gelismesi durumun-
da etken olarak, 6ncelikle agagidakilerden hangi-
si dusiinilmelidir?

A) Escherichia coli

B) Staphylococcus epidermidis

C) Borrelia spp.

D) Salmonella spp.

E) Mycobacterium tuberculosis

Asagidakilerden hangisi kalga artrodezi i¢in mut-
lak kontrendikasyondur?

A) Diger kalgada dejeneratif artrit

B) Lumbosakral dejeneratif artrit

C) Aktif enfeksiyon

D) Ayni taraftaki dizde dejeneratif artrit

E) Osteoporoz

Total kalga artroplastisinde, agsagidakilerden han-
gisinin yapiminda titanyum kullanilmasi uygun
degildir?

A) Cimentosuz asetabular komponent

B) Femoral bas

C) Cimentosuz pres-fit femoral komponent
D) Cimentosuz femoral komponent

E) Asetabular fiksasyon vidasi
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76. Displazik kalgasi olan geng bir erigkinde, femur basi

ile asetabulumun kiresel uyumlu oldugu goérilmekte-
dir. Yik dagilimini diizeltmek amaciyla rekonstriiktif
pelvik osteotomi planlanmistir.

Asagidaki osteotomilerden hangisi bu amaca uy-
gun degildir?

A) Salter osteotomisi B) ikili pelvik osteotomi
C) Uclii pelvik osteotomi D) Eppright osteotomisi

E) Chiari osteotomisi

77. Asagidaki proksimal femoral osteotomilerden

hangisi, femur basinin yiik tagiyan alanini arti-
rirken abdiiktor ve addiiktor kas gruplarini gev-
setir?

A) Varus osteotomisi

B) Valgus osteotomisi

C) Fleksiyon osteotomisi

D) Ekstansiyon osteotomisi

E) Transtorakanterik rotasyonel osteotomi

Diger sayfaya geginiz.
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78. Asagidakilerden hangisi total diz protezi sonrasi 80. Asagidakilerden hangisi total kalga ve diz artro-

goriilen patellofemoral instabilitenin nedenleri plastilerinde kullanilan epidural anestezinin avan-
arasinda yer almaz? tajlarindan biri degildir?

A) Lateral retinakulumda gerginlik A) Alt ekstremitelerde vazodilatasyon

B) Medial kapsiiler tamirin bozulmasi B) Beraberinde diustik molekil agirlikli heparin kul-

laniminin daha glivenli olmasi
C) Asimetrik patellar rezeksiyon yapilmamasi

C) Postoperatif analjezide genel anesteziye gore
D) Femoral komponentin dis rotasyonda yerlestiril- daha az narkotik ajan kullaniimasi
mesi

D) Postoperatif ses kisikligina neden olmamasi
E) Patellar komponentin lateralize yerlestiriimesi

E) Proksimal venlerde tromboz insidansinin azal-
masi

81. Total diz artroplastisini takiben geligsen derin ven
trombozunu belirlemede asagidakilerden hangisi

79. Diz osteoartriti olan bir hastada, yiiksek tibial os- altin standarttir?
teotomi karan vermede asagidaki durumlardan
hangisi kontrendikasyon olusturmaz? A) B-mode Doppler ultrasonografi
A) Diz ekleminde inflamatuvar hastalik olmasi B) Homans belirtisi
B) llerlemis patella femoral artrit varligi C) Magnetik rezonans goriintileme
C) Artroskopik olarak lateral kompartmanda dejene- D) Venografi

ratif degisikliklerin saptanmasi

E) Pletismografi
D) Diz eklemi fleksiyon agikliginin 90° den az olma-

Sl

E) Fleksiyon kontrakturiniin 15° olmasi

Diger sayfaya geginiz.
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82. Asagidakilerden hangisi asetabular protriizyonun
revizyonu sonrasinda asetabular komponentin
tekrar migrasyonunu 6nlemek amaciyla bagvuru-
labilecek uygun yontemlerden biri deqgildir?

A)
B)
C)

D)
E)

Medial duvardaki kaviter defektin greftlenmesi
Medial duvarin kafes ile kuvvetlendiriimesi

Medial duvardaki kaviter defektin PMMA ¢imento
ile desteklenmesi

Metal antiprotrusio ring kullanilmasi

Asetabulum kenarlarina dayanan daha genis
capli asetabular komponent kullaniimasi

83. Asagida 6zellikleri verilmis olan adolesan idyo-
patik skolyoz hastalarinin hangisinde, egrilikte
artis goriulme olasiligi digerlerine gore daha yiik-

sektir?
Yas Menars Risser  Torakal skolyoz
A) 13 premenars 0 30°
B) 13 6 ay 2 30°
C) 11 6 ay 2 30°
D) 13 2yl 4 35°
E) 18 6 yil 5 35°
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84. Spinal cerrahinin postoperatif enfeksiyon riski ile
ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A)

B)

C)

D)

E)

Posterior yaklagimda, anterior yaklagima gére
daha yuksektir.

Obez hastalarda, kilosu normal olan hastalara
gore daha yiiksektir.

idyopatik deformitede, konjenital deformiteye
gore daha yiiksektir.

Travma hastalarinda, digerlerine gére daha yik-
sektir.

Flizyon uygulanan hastalarda, uygulanmayanla-
ra gore daha yuksektir.

85. Asagidaki skolyoz cerrahisi komplikasyonlarin-
dan hangisi anterior biiyiimenin devam etmesi
sonucu torakal kifozun azalmasi ve rotasyon
artmasi ile seyreder?

A)
B)
C)
D)
E)

Razorback fenomeni
Crankshaft fenomeni

Dz sirt fenomeni

Dusme (falling off) fenomeni

Eklenme (adding on) fenomeni

Diger sayfaya geginiz.



86. Spinal stenoz tanisi alan 74 yasinda bir kadin hasta-

87.

ya L2-L5 posterior dekompresyon, L2-L5 posterior
spinal enstriimantasyon ve posterolateral flizyon uy-
gulanmaya karar veriliyor. Hastanin dykisiinden 10
yildir diyabeti oldugu ve giinde 15 adet sigara igtigi
ogreniliyor. Laboratuvar tetkiklerinde kan glukoz dii-
zeyi 130 mg/dL, serum albumin diizeyi 2.4 g/dL ve
beyaz kire sayisi 1100/mm?® olarak bulunuyor.

Postoperatif yara enfeksiyonu riskini azaltmak
icin en uygun yaklagsim asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Malnutrisyonu oldugu igin elektif cerrahi girisimi
ertelemek, beslenme profili diizelinceye kadar
beklemek

B) Indiiksiyonda intravendz yolla 1 g sefazolin ver-
mek ve ameliyattan sonra 5 giin devam etmek

C) Indiksiyonda intravenéz yolla 1 g sefazolin ver-
mek ve 1 paket taze donmus plazma transfliz-
yonu yapmak

D) Cerrahi igslem tamamlandiginda cerrahi alani ri-
focinli su ile yikamak

E) Ameliyat sonunda ekartor altinda kalan dokulara
debridman yapmak

Anterior kord sendromunun karakteristik 6zellik-
leriyle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi yanlis-
tir?

A) Derin dokunma, vibrasyon duyusu ve pozisyon
duyusu korunmustur.

B) Genellikle hiperekstansiyon zorlamasi sonucu
olusur.

C) Kemik ve disk fragmanlarinin anterior spinal
arter ve korda basisi vardir.

D) Lezyon seviyesinin altinda tam motor kayip
vardir.

E) Lezyon seviyesinin altinda agri duyusu kaybi
vardir.
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88. Yirmi bes yasinda bir kadin hasta ani bel agrisi nede-

niyle acil servise basvuryor. Ozgegmisinde bdyle bir

durum olmadigi égreniliyor. Fizik muayenede siddetli
lomber paravertebral kas spazmi saptaniyor. N&rolo-
jik inceleme normal olarak bulunuyor.

Bu hasta igin en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) 4 y6nll lumbosakral grafi
B) Magnetik rezonans goriintileme
C) Nonsteroidal anti-inflamatuvar ilag tedavisi

D) Bir hafta mutlak yatak istirahati ve sonrasinda
kontrol

E) Omurga ile ilgilenen bir uzmanin hastay tekrar
muayene etmesi

89. Her iki diz gevresinde ve elde siglik, sekil bozuklugu

ve deride hemanjiyom ile uyumlu lezyonlari olan 10
yasinda bir erkek gocukta, gekilen direkt grafide, fe-
mur distal ve tibia proksimal metafiz bolgesinde kal-
sifikasyon odaklari igeren meddller yerlesimli timor
gorultyor.

Bu ¢ocuk i¢in en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Multipl enkondromatozis
B) Multipl herediter ekzostozis
C) Ollier sendromu

D) Maffucci sendromu

E) Soliter kondroma

Diger sayfaya geginiz.



90. Tumor cerrahisi ile ilgili agagidaki ifadelerden

91.

92.

hangisi yanhstir?

A) Intrakapsiiler tiimér eksizyonu geride makrosko-
pik timor birakir.

B) Marjinal eksizyonda timor ve psddokapsil gika-
rilir, timorin evresine gore geride canli timor
hiicreleri kalabilir.

C) Genisg rezeksiyonda timor dokusuyla birlikte
saglikh doku kilifi ve skip lezyonlar da gikarilr.

D) Radikal rezeksiyon, timorle birlikte tim kompart-
manin da rezeksiyonunu kapsar.

E) Radikal rezeksiyonda satellit lezyonlar da ¢ikari-
lr.

Asagidakilerin hangisinde malign doniisiim ola-
siligi en yiiksektir?

A) Soliter osteokondrom

B) Multipl herediter ekzostozis
C) Soliter enkondrom

D) Multipl enkondromatozis

E) Fibroz displazi

Yirmi yasinda uyluk agrisi nedeniyle basvuran bir
hastada c¢ekilen grafilerde femur diyafizinde kortikal
lokalizasyonlu etrafi sklerozla cevrili ortasinda radyo-
lusent alani olan kitle gériliyor. Hastanin agrisinin
salisilat kullaninca rahatladig1 6greniliyor.

Bu hastada 6ncelikle asagidakilerden hangisi
diisiiniilmelidir?

A) Osteokondroma B) Osteoid osteoma
C) Osteoblastoma D) Kordoma

E) Kondroblastoma
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93. Kemik tiimorlerinde yapilan biyopsilerde asagida-

94.

95.

kilerden hangisinin yapilmasi yanhstir?

A) Biyopsi kesisi sadece bir kompartmandan gece-
cek sekilde yapilmalidir.

B) Biyopsi bdlgesi, daha sonra yapilacak cerrahi
islem sirasinda cikarilabilecek sekilde planlan-
malidir.

C) Biyopsi kesisi, ekstremite uzun eksenine gore
transvers olacak sekilde yapiimalidir.

D) Turnike uygulanabilir ama ekstremite bandajla
sariimamalidir.

E) Biyopsi sonrasi dren, kesi ile ayni hizaya yerles-
tiriimelidir.

Bir tlimor hiicresinin kemige metastaz yapabilme-
si icin agsagidaki 6zelliklerinden hangisi belirleyici
degildir?

A) Kemik icinde blylyebilmesi

B) Kemik rezorpsiyonu yapabilmesi

C) Anjiogenezisi uyarabilmesi

D) Vaskdler sisteme girip dolasima katiimasi

E) Tumor hicresinin histolojik kokeni

Kalca, fleksiyon, addiiksiyon ve i¢ rotasyona ge-
tirilirken klik sesi duyulmasi (snapping hip) en az
asagidaki durumlarin hangisinde goruliir?

A) Femur basi avaskiler nekrozu

B) iliopsaos tendon problemleri

C) lliotibial bandin kalinlasmasi

D) Osteokondromatozis

E) Kalganin kas paralizise bagl luksasyonu

Diger sayfaya geginiz.



96. HIV(+) bir hastanin tedavisi sirasinda agsagidaki
durumlarin hangisinde saglik personelinin sero-
pozitif olma olasiligi en dusuktiir?

97.

98.

Bistlri penetrasyonu
Mukokutandz kan bulagsmasi
Cam kesisi

Lanset ile kesi

Cerrahi dikis esnasinda ignenin penetrasyonu

Asagidaki hastaliklardan hangisi besinci metatars
tabaninin traksiyon epifizitisi olarak tanimlanir?

A) Kéhler hastaligi

C) Perthes hastaligi

B) Iselin hastaligi
D) Panner hastaligi

E) Sinding-Larsen Johansen sendromu

Klavikulumun orta cisim kiriginda, asagidakiler-
den hangisinin kirik uglari iizerinde yer degistir-
me etkisi yoktur?

Sternoklavikiler ligamentler
Sternokleidomasteoid kasi
Korakoklavikiler ligamentler
Akromioklavikiler ligamentler

Pektoralis major ve lattisimus dorsi kaslari
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99. Halluks valgus acisi 40°, intermetatarsal agisi 20°
olan bir hastada, en uygun yaklagim asagidakiler-
den hangisidir?

A)

B)
C)
D)
E)

Proksimal kresentik osteotomi + distal yumusak
doku ameliyati

Chevron + distal yumusak doku ameliyati
Keller artroplastisi
Modifiye McBride

Akin osteotomisi

100. Radial tiinel sendromunda asagidakilerden hangi-
si posterior interosseo6z sinire baski yapan anato-
mik olugumlardan biri degildir?

A)
B)
C)
D)

E)

Radius basinin 6nlindeki fibréz bant
Rekdrrent radial arterin siniri saran dah
Ekstansér carpi radialis longus kasi

Ekstansor carpi radialis brevis tendonunun distal
kenari

Fréhse arkinin supinator kenari

TEST BITTi.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZz.
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