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. Bu sinavda her adaya bir cevap kagidi ve bir soru ki-
tapcigr verilecektir. Soru kitapgiginizin kapagindaki
ilgili yerlere adinizi, soyadinizi, T.C. Kimlik Numara-
nizi ve salon numaranizi yazmayi unutmayiniz.

. Bu soru kitapc¢igindaki test toplam 100 sorudan olus-
maktadir ve sorularin cevaplanmasi igin verilen ce-
vaplama siiresi 150 dakikadir (2,5 saat).

. Bu kitapgiktaki sorularin cevaplari, kitapgikla birlikte
verilen cevap ka&gidinda ayrilmis olan yerlere, kurgun-
kalemle isaretlenecektir. Cevap kagidi burusturulma-
yacak, lzerine gereksiz higbir isaret konmayacaktir.

. Bu kitapgiktaki her sorunun sadece bir dogru cevabi
vardir. Bir soru icin birden fazla cevap yeri isaret-
lenmigse o soru yanlis cevaplanmig sayilacaktir.

5. Bu test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayi-

sindan yanlis cevaplarinizin sayisinin dortte biri
diigiilecek ve kalan sayr ham puaniniz olacaktir.
Bu nedenle bir soru hakkinda hicbir fikriniz yoksa o
soruyu bos birakiniz. Ancak, soruda verilen segenek-
lerden birkagini eleyebiliyorsaniz kalanlar arasindan
dogru cevabi kestirmeniz yarariniza olabilir.

. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir

soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru igin
ayrilmis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapgigin arka

kapaginda belirtilmistir.

Bu testin her hakki saklidir. Hangi amacgla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni
olmadan kopya edilmesi, fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢odaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi
yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti peginen
kabullenmig sayilir.




FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

YDUS FTR/ Aralik 2008
1. Asagidaki kaslardan hangisi C6 kok seviyesi tara- 4. Asagidaki elektrofizyoloji bulgularindan hangisi

findan inerve edilir? radikiilopati durumunda saptanmaz?
A) Pronator teres B) Adduktor pollisis A) Duyu aksiyon potansiyelinde kiiglilme
C) Palmaris brevis D) Pronator kuadratus B) F yaniti latansinda uzama

E) Opponens pollisis C) H refleks latansinda uzama

D) Pozitif keskin dalgalar

E) Dev motor Uit potansiyelleri

2. Kornea refleksine bakilarak asagidaki kranial si- 5. Inflamatuvar miyozitte asagidaki EMG bulgularin-
nirlerden hangisi degerlendirilir? dan hangisi goriilmez?
A) Optik B) Okulomotor C) Troklear A) Artmis insersiyonel aktivite
D) Trigeminal E) Fasial B) Buylk, polifazik motor init aksiyon potansiyelleri

C) Fibrilasyon
D) Pozitif keskin dalga

E) Maksimum kontraksiyonda tam interferans pater-
ni

6. Antidromik yonde ilerleyen uyarinin motor néro-

3. Lomber disk hernili bir hasta, topugunun dis bol- nu aktive etmesi ve geriye dogru bir ategleme
gesinde duyu kaybindan yakiniyorsa hangi sinir baglatilmasiyla M yanitindan sonra ortaya ¢ikan
kokiiniin etkilendigi diigiiniilmelidir? yanita ne ad verilir?

A)L2 B) L3 C)L4 D) L5 E) S1 A) H refleksi B) T refleksi
C) F dalgasi D) H/ M orani

E) Pozitif keskin dalga

Diger sayfaya geginiz.



7. C6 sinir kokii irritasyonuna bagl triseps felci olan
bir hastada, eller sabitlenerek oturdugu yerden
kalkarken dirsek ekstansiyonuna asagidaki kas-
lardan hangisi yardim edebilir?

A) Deltoidin arka lifleri
B) Trapezin Ust lifleri
C) Rhomboideus major

D) Pektoralis major kasinin klavikuler kismi

E) Pektoralis minor

8. Ayakta sabit duran bir kiside yergekimi hatti han-
gi referans noktadan gecmez?
A) Verteks B) Mastoid ¢ikinti
C) Omuz ekleminin énu D) Diz ekleminin 6nu

E) Lateral malleoliin arkasi

9. Thomas testi, agsagidaki kas gruplarindan hangi-
sinin degerlendirilmesinde kullanilir?
A) Dirsek fleksorleri B) Kalga fleksorleri
C) Kalga ekstansorleri D) Diz fleksorleri

E) Sirt ekstansorleri

YDUS FTR/ Aralik 2008

10. Diiz bacak germe testinde, asagidaki koklerden
hangisinin degerlendirilmesi yapilir?

A)S1, S2 B) L5, S1 C)L4, L5

D) L3, L4 E)L1, L2

11. lliotibial bant kisaligini géstermek igin asagidaki
testlerden hangisi uygulanir?
A) Ober testi B) Phalen testi
C) McMurray testi D) Thomas testi

E) Finkelstein testi

12. Asagidakilerden hangisi derin somatik duyular-
dan biri degildir?
A) Propriosepsiyon B) Vibrasyon duyusu
C) Agri duyusu D) Derin duyu

E) Basing duyusu

Diger sayfaya geciniz.



13. Asagidakilerden hangisi yasam kalitesi dlgekle-

14.

15.

rinden biri degildir?
A) Nottingham Saglik Profili B) Kisa Form-36
C) Hastalik Etki Profili D) Barthel indeksi

E) inme Etki Olgegi

Diz ektansiyonunda, ayak inversiyon ve dorsiflek-
siyonunda gii¢ kaybi olan bir hastada hangi kok
lezyonu diistiniilmelidir?

A)L2 B)L3 C)L4 D)L5 E)St

Norolojik klodikasyo ile ilgili olarak agagidaki ifa-
delerden hangisi dogrudur?

A) Cogunlukla bel agrisi eslik etmez.
B) Arteryal nabizda azalma gozlenir.
C) Ayakta durmak semptomlar artirmaz.

D) Belirli oranlarda motor, duyu ve refleks degisiklik-
leri eslik edebilir.

E) Bisiklete binmek semptomlari artirir.
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16. Pars interartikiilaris defektine bagl olarak gelisen

spondilolistezis hangi tiptedir?

A) istmik B) Displastik C) Dejeneratif

D) Travmatik E) Patolojik

17. Disk hernisi olusum siireci dikkate alindiginda,

18.

asagidaki siralamalardan hangisi dogrudur?

A) Kabariklagsma — sekestrasyon — protriizyon —
ekstriizyon

B) Kabariklagsma — ekstriizyon — protriizyon —
sekestrasyon

C) Protriizyon — ekstriizyon — kabariklasma —
sekestrasyon

D) Protrizyon — kabariklasma — sekestrasyon —
ekstriizyon

E) Kabariklagsma — protriizyon — ekstriizyon —
sekestrasyon

Bel agris1 yakinmasi olan hastalarda agagidaki
durumlarin hangisinde acil cerrahi operasyon
endikasyonu vardir?

A) Grade 1 spondilolistezis

B) Kauda equina sendromu

C) L4 - L5 lateral protriide disk herniasyonu

D) Lomber spondiloartroz

E) Spina bifida

Diger sayfaya geciniz.



19. Elli yasinda agir makine kullanan bir erkek hasta-

da, vibrasyonun neden oldugu, parmaklarda di-
gital arterlerin vazokonstriiksiyonu ve agni ile
seyreden kiimiilatif travma bozuklugu asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Tetik parmak

B) El-omuz vibrasyon sendromu

C) DeQuervain sendromu

D) Raynaud fenomeni

E) Epikondilit

20. Asagidakilerden hangisi pes kavusa neden olan

21.

durumlardan biri degildir?

A) Charcot-Marie tooth hastaligi

B) Freidreich ataksisi

C) Tibialis posterior tendon yetmezIigi
D) Meningomiyelosel

E) Ailesel

Asagidakilerden hangisi kompleks bolgesel agr
sendromu tanisinda kullaniimaz?

A) Direkt grafiler

B) Kemik sintigrafisi

C) Termografi

D) Magnetik rezonans gorintiileme

E) Ultrasonografi
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22. Asagidakilerden hangisi kompleks bolgesel agri

sendromunun evre 1 (akut faz) bulgularindan biri
degqildir?

A) Ekstremitede sislik

B) Ekstremitede renk degisikligi
C) Hareketle agn

D) Periartikiler kalinlasma

E) Hiperhidrozis

23. Geceleri olan bacak agrisi yakinmasiyla basvuran

20 yasinda bir erkek hastanin gekilen direkt radyo-
grafisinde Ust tibiada keskin kenarli radyolusent ti-
mor ve gevresinde uniform reaktif skleroz gordliyor.

Bu hasta i¢in en olasi tani agsagidakilerden han-
gisidir?

A) Osteoma B) Osteoid osteoma
C) Kondroblastoma D) Osteokondroma

E) Enkondroma

Diger sayfaya geciniz.



24. DeQuervain tenosinovitinde etkilenen tendonlar

asagidakilerden hangisinde birlikte verilmistir?

A) Abduktor pollisis longus ve ekstansor pollisis
brevis

B) Fleksor pollisis longus ve abduktor pollisis brevis
C) Fleksoér pollisis brevis ve opponens pollisis

D) Fleksor digitorum profundus ve abduktor pollisis
longus

E) Fleksor digitorum sublimis ve ekstansor pollisis
brevis

25. On diz agrisi yakinmasiyla bagvuran 30 yaginda bir

kadin hasta, agrisinin uzun sureli oturmalardan sonra
arttigini belirtiyor.

Oykiisiinden profesyonel olarak atletizmle ugras-
tig1 6grenilen bu hasta igin en olasi tani agsagida-
kilerden hangisidir?

A) Patellar tendinit

B) Pes anserin bursiti

C) Diz osteoartriti

D) lliotibial bant sendromu

E) Patellofemoral agri sendromu
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26. Kronik yaygin sirt ve boyun agrisi yakinmasiyla bas-

27.

vuran 35 yasinda bir kadin hasta, bu agrilarina za-
man zaman ellerinde uyusukluk hissi ve yorgunluk
eklendigini belirtiyor. Fizik muayenede sirtta hassas
noktalar bulunuyor. Laboratuvar incelemelerinde ve
cekilen radyografilerde patolojik bir bulgu saptanmi-
yor.

Bu hasta igin en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Polimiyalji romatika

B) Primer fibromiyalji sendromu
C) Miyozitis

D) Jeneralize osteoartrit

E) Miyofasyal agri sendromu

Onceki (26) numarali soruda sézii edilen hasta
icin en uygun tedavi agagidakilerden hangisidir?

A) Nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar
B) Sulfasalazin

C) Dusuk doz kortikosteroidler

D) Trisiklik antidepresanlar

E) Klorokin

Diger sayfaya geciniz.



28. Parestetik meralji, agsagidaki sinirlerden hangisi-

29.

30.

nin sikismasiyla olugur?

A) Lateral femoral kutanéz sinir
B) Tibial sinir

C) Siyatik sinir

D) Femoral sinir

E) Obturator sinir

Osteoartritte en erken meydana gelen biyokimya-
sal degisiklik asagidakilerden hangisidir?

A) Ekstraseliiler matrikste tip 1 kollajenin artmasi
B) Ekstraselller matrikste 6dem
C) Keratan siilfat konsantrasyonunun azalmasi

D) Kondroitin 4-silfatin, kondroitin 6-sllfata orani-
nin artmasi

E) Kikirdak dokuda kristal birikimi olusmasi

Erigkin eklem kartilajindaki temel yapi agagidaki-
lerden hangisidir?
A) Lipid B) Agrekan
C) Tip Il kollajen D) Kondronektin

E) Alkalen fosfataz

31.

32.

33.
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Elli sekiz yasinda bir erkek hasta bel agrisi ve sag
bacakta bes aydir devam eden agri yakinmasiyla
basvuruyor. Hasta, agrisinin yurimekle arttigini,
100-150 m sonra siddetli agri nedeniyle yuriyemedi-
gini, 6ne egilmekle agrisinin hafifledigini belirtiyor.

Bu hasta icin en olasi tani agagidakilerden hangi-
sidir?

A) Spinal stenoz B) Disk hernisi
C) Lomber spondiloz D) Vaskiilit

E) Tikayici arter hastahgi

Asagidaki hastaliklarin hangisinde direkt grafide
kondrokalsinozis g6zlenmez?

A) Hemokromatozis

B) Kalsiyum pirofosfat dihidrat depo hastaligi
C) Alkaptoniri

D) Wilson hastaligi

E) Gut

Gut artritinde ilk atagin en sik gorildiigiu eklem
asagidakilerden hangisidir?

A) Omuz eklemi

B) 1. metatarsofalangeal eklem
C) Dirsek eklemi

D) El bilegi eklemi

E) Karpometakarpal eklem

Diger sayfaya geciniz.



34. Asagidakilerden hangisi sekonder hiperparatiroi-

dinin erken radyografik bulgularindan biridir?
A) Kemik kistleri

B) Periartikller ve yumusak doku kalsifikasyonu
C) Falankslarda akroosteoliz

D) Dis etrafinda lamina dura kaybi

E) El parmaklarinda subperiostal rezorpsiyon

35. Osteoporoz tanisi almig olan bir hasta i¢in asa-

36.

gidaki egzersiz programlarindan hangisi kontren-
dikedir?

A) Ydrayus

B) Abdominal kaslara izometrik egzersiz
C) Suigci egzersizler

D) Spinal fleksiyon egzersizleri

E) Postir egzersizleri

Asagidakilerden hangisi kemik yapim belirleyici-
sidir?

A) Pridinolin

B) Osteokalsin

C) Deoksipridinolin

D) Amino terminal telopeptid

E) Karboksiterminal telopeptid
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37. Romatoid artrit seyri sirasinda goriilen osteoklas-

tik aktivite artisindan asagidakilerden hangisi so-
rumlu degildir?
A) IL-1

B) TNF-a C) IL-6

D) RANKL E) IL-8

38. Terapétik ultrason tedavisi, hangi frekans arali-

39.

ginda uygulanir?

A) 0.1 -5 mHz B) 0.5-2 mHz
C)0.8 —=3 mHz D) 0.9 -2 mHz
E)1-5mHz

Asagidakilerden hangisi manuplasyon tedavisi
icin kontrendike degildir?

A) Lomber disk protriizyonu
B) Vertebral malignite

C) Kauda equina sendromu
D) Miyelopati

E) Eklem instabilitesi

Diger sayfaya geciniz.



40. Asagidakilerden hangisi soguk tedavisinin fizyo-

41.

42,

lojik etkilerinden biri degildir?

A) Erken kutan6z vazokonstriksiyon
B) Geg reaktif vazodilatasyon

C) Spastisitede azalma

D) Sinir iletiminde hizlanma

E) Akutinflamasyonda azalma

Mikromasaj etkisi olan fizik tedavi modalitesi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Kisa dalga diyatermi B) Ultrason

C) Enterferans D) Diyadinamik akim

E) TENS

Dermisten subkutan6z dokuya kadar uzanan tam
kalinhikta harabiyetin oldugu basi yarasi hangi
evrededir?
A) Evre 0

B) Evre 1 C) Evre 2

D) Evre 3 E) Evre 4
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43. Asagidakilerden hangisi inme rehabilitasyonunda

44,

45.

giinliik yagam aktiviteleri igin kotii prognostik
faktorler arasinda yer almaz?

A) Mental degisikliklerin varlig

B) Miyokart enfarktlisii benzeri eslik eden komorbi-
diteler

C) Inmenin yaygin olmasi
D) Yaygin kas gligstzligu
E) Obezite

ASIA skalasina gore, norolojik diizeyin altinda ko-
runmus motor fonksiyon olmasi ve anahtar kasla-
rin yarisindan fazlasinin 3 ten daha az kuvvetinin
olmasi nasil tanimlanir?

A) A komplet B) B inkomplet

C) B komplet D) C inkomplet

E) D inkomplet

Fleksor tendon operasyonu sonrasi uygulanan
rehabilitasyon programinda ortaya ¢ikan tendon
yapisikligi komplikasyonu asagidakilerden hangi-
sinin yaralanmalarinda sik gorulir?

A) Zon |

B) Zon I C) Zon llI

D) Zon IV E) ZonV

Diger sayfaya geciniz.



46. Otonomik hiperrefleksi, spinal kordda hangi dii-

zeyin lizerindeki lezyonlarda goriiliir?

A)T6 B)T8 C)T10 D)T12 E)L2

47. Orta serebral arter trombozuna bagh inmede asa-

48.

gidakilerden hangisi gériilmez?
A) Kontralateral hemipleji

B) Ipsilateral hemianopsi

C) Kontralateral hemianestezi
D) Global afazi

E) Ihmal

Asagidaki kas gruplarindan hangisi ASIA skalasi
icinde yer almaz?

A) Omuz abduktorlari B) Dirsek fleksorleri
C) Kalga fleksorleri D) Diz ekstansorleri

E) Ayak bagparmak ekstansorleri
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49. Orta derecede travmatik beyin hasar gelismis
olan bir hastanin posttravmatik amnezi siiresi ne
kadar siirer?

A) 5 — 59 dakika B)1-24saat C)1-2gln

D) 1 - 2 hafta E)1ay

50. Asagidaki durumlarin hangisinde kardiyak rehabi-
litasyon kesin kontrendikedir?

A) Dilate kardiyomiyopatisi olan hastalar
B) Kalp yetmezligi olan hastalar

C) Koroner by-pass ameliyati olan hastalar
D) Kalp kapagi replasmani olan hastalar

E) Ugiincii derece kalp blogu olan hastalar

51. Paralizili hastalarda, akcigerde sekresyonlarin te-
mizlenmesinde en etkin mekanik destek yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Posturel drenaj
B) Intermittant abdominal basing ventilatérii
C) Mekanik insuflatér-eksuflator

D) Negatif basing ventilatori

E) Pozitif basing ventilatori

Diger sayfaya geciniz.



52. Asagidaki alt ekstremite amputasyonlarindan
hangisi en sik goriiliir?

A) Syme amputasyon B) Transtibial
C) Transfemoral

E) Kalga dezartikllasyonu

53. Lisfranc amputasyonunun tanimi agsagidakilerden

hangisidir?

A) Midtarsal amputasyondur.

B) Vertikal kalkaneal amputasyondur.
C) Horizontal kalkaneal amputasyondur.

D) Talus ve kalkaneus geride kalacak sekilde
amputasyondur.

E) Tarso-metatarsal amputasyondur.

54. Asagidaki servikal ortezlerden hangisi boyun ha-

reketini en fazla kisitlar?

A) Minerva B) Philadelphia C) SOMI

D) Jewett E) Taylor

D) Diz dezartikllasyonu

10
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55. Santral kord sendromuyla ilgili agagidaki ifadeler-

den hangisi yanhstir?
A) Sakral korunma vardir.

B) Yashda hiperekstansiyon tipi servikal travmalara
bagli olarak ortaya gikar.

C) Alt ekstremitelerde, Ust ekstremitelere gére daha
ciddi motor kayip gelisir.

D) Prognozu iyidir, agir sekel birakmaz.

E) Lezyon dizeyi altinda duyu kayiplari olugur.

56. Servikal spinal kord yaralanmalarina bagh olarak

solunum sisteminde ortaya gikan degisiklikler ile
ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Rezidiel hacim azalir.
B) Vital kapasite azalir.

C) Atelektazi, pndmoni ve solunum yetmezligi sik
géralar.

D) Dik pozisyonda, yatar pozisyona oranla vital ka-
pasite azalmistir.

E) Lezyon diizeyi C5 in altindaki hastalar yardimsiz
solunum yapabilir.

Diger sayfaya geciniz.
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57. Asagidakilerden hangisi immobilizasyonun kom- 60. Fleksor tendon yaralanmalarinda agagidaki ortez-
plikasyonlarindan biri degildir? lerden hangisi 6nerilir?
A) Osteoporoz A) Statik splint B) istirahat splinti
B) Basi yarasi C) Kleinert splinti D) Dinamik bilek splinti
C) Derin ven trombozu E) Collelo splinti

D) lstirahatla kalp hizinda azalma

E) Kontraktur

58. Asagidakilerden hangisi otonomik disrefleksi
bulgularindan biri degildir?

A) Refleks tagikardi ~ B) Paroksismal hipertansiyon
C) Terleme D) Piloereksiyon
E) Refleks bradikardi
61. Spinal kord yaralanmasi gegiren 17 yasinda bir erkek
hastada, yaralanmadan 6 hafta sonra bulanti, kusma,
istahsizlik, yorgunluk, polidipsi, politri ve dehidratas-

yon ortaya gikiyor.

Bu hasta icin en olasi tani agagidakilerden hangi-
sidir?

A) Otonom disrefleksi

B) Aspirasyon pndmonisi

C) Iimmobilizasyon hiperkalsemisi
D) Norojenik mesane

. . E) Uygunsuz antidilretik hormon salinimi
59. Inme sonrasi gelisen fleksor sinerjide agagidaki-

lerden hangisi goriilmez?

A) El bilegi fleksiyonu B) On kol supinasyonu
C) Dirsek fleksiyonu D) Omuz abduksiyonu
E) Omuz adduksiyonu

Diger sayfaya geciniz.
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62. Asagidakilerden hangisi spastisite tedavisinde
kullanilan fizik tedavi yontemlerinden biri degil-
dir?

A) Soguk uygulama

B) Biofeed-back

C) Fonksiyonel elektriksel stimilasyon

D) Traksiyon

E) Splintleme

63. Asagidaki hasta gruplarindan hangisi pulmoner
rehabilitasyon programlarindan en ¢ok yararla-
nir?
A) Ongériilen maksimum oksijen tilketim seviyesi-

nin % 75 inde solunum sikintisi olanlar

B) Ongérillen kalp hizinin % 50 sine ulagabilenler

C) Restriktif akciger hastaligi olmayanlar

D) Karbonmonoksit difiizyon kapasitesi % 60 in al-
tinda olan pulmoner vaskuler sorunu olanlar

E) Ongdrillen maksimum kalp hizinin % 60 ina ula-
sabilenler

12
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64. Lenox-Hill derotasyon cihazi agsagidaki durumla-
rin hangisinde kullanilir?

Kondromalazi patella
Osgood-Schlatter hastahgi

Medial kollateral ligament zedelenmesi
On capraz bag lezyonu

Pellegrini-Striada sendromu

65. Servikal traksiyonda en fazla klinik rahatlama

boynun hangi agisinda olusur?
A) 20°-30° ekstansiyon B) 40°-50° ekstansiyon
C) 5°-10° fleksiyon D) 20°-30° fleksiyon

E) 40°-50° fleksiyon

66. Raynaud fenomeni, agagidaki hastaliklardan han-

gisinin ilk klinik bulgularindan biridir?
A) Osteoartrit B) Skleroderma
C) Psoriatik artrit D) Enteropatik artrit

E) Septik artrit

Diger sayfaya geciniz.



67. On kolda supinasyon hareketi agsagidaki sinirler-

den hangisinin uyarilmasiyla gerceklesir?
A) Radial sinir B) Median sinir
C) Ulnar sinir D) Aksiller sinir

E) Muskulokutanéz sinir

68. Hafif dokunma, vibrasyon ve alt ekstremiteden
pozisyon duyusunu asagidaki yollardan hangisi
tasir?

A) Kortikospinal B) Spinoserebellar

C) Fasikulus kuneatus D) Lateral spinotalamik

E) Fasikulus grasilis

69. Propriosepsiyon duyusu hangi sinir lifleri ile tasi-

nir?
A) Grup A-alfa B) Grup A-gamma
C) Grup A-delta D) Grup B

E) Grup C
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70. Sekiz haftalik immobilizasyon sonrasinda kollajen

dokuda olusan degisiklik sonucunda asagidaki-
lerden hangisi gozlenir?

A) Tendonda yaglanma

B) Kaslarda dizensizlik

C) Kollajen liflerde organizasyon bozuklugu
D) Kas liflerinde kalinlagsma

E) Ligamentlerde gevseme

71. Yiriime sirasinda yiik tagimayan bir dizde tibia-

nin eksternal rotasyonu, hareketin hangi fazinda
gerceklesir?

A) Fleksiyonun ilk 30 derecesinde

B) Fleksiyonun son 30 derecesinde
C) Ekstansiyonun ilk 45 derecesinde
D) Ekstansiyonun son 30 derecesinde

E) Fleksiyonun son 45 derecesinde

Diger sayfaya geciniz.



72. Kontraksiyonla kisalmig bir kasta, kas tarafindan
iiretilen internal kuvvetin direngle olusan ekster-
nal kuvveti agmasiyla olusan galigma tipine ne ad
verilir?

B) izotonik

A) Izometrik C) Eksantrik

D) izokinetik E) Dinamik

73. Diz hareketleri sirasinda patellanin lateral displas-
maninin 6niine gegen kas asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Kuadriseps vastus medialis

B) Kuadriseps rektus femoris

C) Pes anterinus

D) Abduktor magnus

E) Sartorius

74. Yiriimenin topuk vurusu fazinda, kuadriseps kasi
hangi tiirde bir hareket yapar?
A) Konsantrik

B) Eksantrik C) izotonik

D) Izokinetik E) izometrik
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75. Yergason testi hangi tendon patolojisi i¢in tani
koydurucudur?

Supraspinatus tendonu
infraspinatus tendonu
Biseps tendonu
Subskapularis tendonu

Teres minor tendonu

76. Asagidakilerden hangisi hamilelik sirasinda

goriilen bel agrisinin en sik nedenidir?

A) Enfeksiyon B) Lomber disk hernisi

C) Sakroiliak agri D) Spinal stenoz

E) Spinal timor

77. On iki yasinda bir erkek cocuk diz agrisi sikayetiyle

getiriliyor. Oykiisiinden bisiklet kullanmak diginda
6zel bir durum 6égrenilmiyor. Fizik muayenede patellar
tendonun tibial tiberkul Uzerine yapisma yerinde bas-
makla agn oldugu saptaniyor. Sinovit bulgusu gortl-
muyor.

Bu cocuk icin en olasi tani agagidakilerden han-
gisidir?

Akut eklem romatizmasi
Osgood-Schlatter hastahgi
On gapraz bag lezyonu

ic meniskiis yirtigi

Dis meniskus yirtigi

Diger sayfaya geciniz.



78. Elli yasinda bir ev hanimi sag elinin 4. ve 5. parmak-
larinda uyusma, karincalanma ve parestezi, kavrama
glclnde azalma sikayetleriyle bagvuruyor.

Bu hasta i¢in en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Karpal tlinel sendromu
B) Epikondilit

C) Omuz sikigma sendromu
D) Kibital tiinel sendromu

E) Tetik parmak

79. Omuz agrisi sikayetiyle basvuran bir hastada yapilan
fizik muayenede omuz abduksiyonu sirasinda 60 ve
120 dereceler arasinda agri saptaniyor.

Diger hareketlerde agri olmayan bu hastada asa-
gidaki tendonlarin hangisinde patoloji oldugu
diigtiniilmelidir?

A) Biseps tendonu

B) Triseps tendonu

C) Teres major tendonu
D) Subskapularis tendonu

E) Supraspinatus tendonu

80. Serebral palsili cocuklarda, grosmotor fonksiyo-
nel siniflama agisindan “cihaz destedi ile yuriyen,
ev digl yirumede sorunlari olan” grup kaginci sevi-
yededir?
A) 1. B) 2. C) 3.

D) 4. E) 5.

15

YDUS FTR/ Aralik 2008
81. Asagidakilerin hangisinde bilgisayarli tomografi
yontemiyle, magnetik rezonans goriintiileme yon-
temine gore daha iyi goriintii elde edilir?
A) Sakroiliak eklem erozyonu
B) Osteomiyelit
C) Inflamatuvar sakroiliit

D) Avaskiler nekroz

E) Tendinit

82. Akut romatizmal atesin asagidaki klinik bulgu-
larindan hangisi minér kriterler arasinda yer alir?
A) Subkutan nodiller B) Ates

C) Kardit D) Poliartrit

E) Eritema marginatum

83. Asagidaki hastaliklardan hangisi non-inflamatu-
var periferik ve aksiyel tutulum yapar?
A) Ankilozan spondilit B) Psoriatik artrit
C) Okronozis D) Juvenil kronik artritler

E) SAPHO sendromu

Diger sayfaya geciniz.
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84. Asagidaki mikroorganizmalardan hangisi reaktif 87. Asagidakilerden hangisi nonsteroidal antiinflama-
artritin enterojenik etkenlerinden biri degildir? tuvar ilaglarin nefrotoksik etkilerinden biri degil-
dir?
A) Salmonella B) Shigella C) Yersinia
A) Hipokalemi

D) Campylobacter E) Chlamydia
B) Hiponatremi

C) Papiller nekroz
D) Glomertl filtrasyon hizinda azalma

E) Akut tibdiler nekroz

85. Asagidakilerden hangisi ankilozan spondilitin

eklem disi bulgularindan biri degildir? 88. Asagidakilerden hangisi infliksimabin yapisini
tanimlar?

A) Obstriktif tip pulmoner tutulum
A) Insan anti-TNF monoklonal antikoru
B) Apikal pulmoner fibrozis
B) TNF 75p ¢ozinlr reseptor baglayicisi
C) Asemptomatik ileal inflamasyon
C) Kimerik anti-TNF monoklonal antikoru
D) IgA nefropatisi

D) TNF 55p ¢oziinlr reseptor baglayicisi
E) Kauda equina sendromu

E) TNF 75p monoklonal reseptér antikoru

89. Asagidakilerden hangisi eritrosit sedimentasyon
86. Asagidakilerden hangisi romatoid artritin ekstra- hizinin diisiik olmasina neden olur?

artikiiler bulgularindan biridir?

A) Enfeksiyon B) Polimiyalji romatika
A) Sjégren sendromu B) Subkutan nodul

C) Miyelom D) Vaskiilit
C) Kaplan sendromu D) Osteoporoz

E) Polisitemi
E) Mide yakinmasi

Diger sayfaya geciniz.
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90. Asagidakilerden hangisi major akut faz proteinle-
rinden biri degildir?
A) Alfa-1 antitripsin B) Kompleman 5
C) Seruloplazmin D) C-reaktif protein

E) Fibrinojen

91. Asagidakilerden hangisi inflamatuvar mediator-
lerden biri degildir?

A) Histamin B) Triptaz C) Prostaglandin

D) Lokotrien B4 E) interlokin-10

. Asagidakilerden hangisi dogal immiin sistemin
elemanlarindan biridir?
A) Antikorlar B) Kompleman

C) Lenfositler D) Lenfokinler

E) Mukozal immin sistemler
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93. Asagidakilerin hangisinde el ya da ayak eklemle-
rinde artritis mutilans goriilmez?

A) Hemokromatozis
Multisentrik retiktlohistiositozis
Psoriatik artrit

Romatoid artrit

Kronik gut artriti

94. Asagidaki otoantikorlardan hangisi sistemik
lupus eritematozus ile iligkili degildir?
A) ANA B) Anti-ds DNA
C) Anti-scl 70 D) Anti ENA

E) Anti-histon

95. Asagidaki hastaliklardan hangisi SS-A antikorlari

ile iliskili deqildir?

Sistemik lupus eritematozus
Primer Sjogren sendromu
Konjenital kalp blogu
Romatoid artrit

Neonatal lupus

Diger sayfaya geciniz.



96. Asagidakilerden hangisi 6zellikle kiigiik damarlan
tutan vaskaiilit tiplerinden biridir?

A)
B)
C)
D)
E)

Henoch-Schoénlein purpurasi
Takayasu arteriti

Temporal arterit

Poliarteritis nodoza

Kawasaki hastaligi

97. Asagidakilerden hangisi antifosfolipid sendromu
ile iligkili degildir?

98.

A)

B)
C)

D)

E)

Histopatolojik olarak veya Doppler galismasi ile
ortaya konmus bir veya daha fazla kez gegirilmis
arteryal tromboz

Tekrarlayan ven6z trombozlar
Bir veya daha fazla kez, morfolojik olarak normal
fetusun 10. gestasyonal haftasindan sonra intra-

uterin 6lUmu

Histopatolojik olarak etkilenen damar duvarinda
inflamasyona ait bulgularin ortaya konmasi

Alti hafta arayla lupus antikoagulanlarinin plaz-
mada pozitif bulunmasi

Romatoid artritli hastalarin sinovyal sivi 6zellik-
leri ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A)
B)
C)
D)
E)

Gorimni seffaf ve sari renktedir.
Viskozitesi artmistir.

Monondikleer hiicre sayisi artmistir.
Beyaz kire sayisi 3000 in altindadr.

Notrofil sayisi azalmigtir.
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99. Asagidakilerin hangisinde goriilen eklem efiizyo-
nu inflamatuvar degildir?

100.

Gut

Psddogut

Palindromik romatizm
Hipersensitivite vaskiiliti

Pigmente villonodiler sinovit

Asagidakilerden hangisi spor yaralanmalarina
zemin hazirlayan ekstrinsik faktorlerden biri
deqildir?

Calisma hatalari

Diizensiz ylzeylerde kosu
Kullanilan hatali malzemeler
Yetersiz kas kuvvetleri

Haftalik kosu slresi / mesafesinde artis

TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.



SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. 2008-YDUS Sonbahar Dénemi Sinava Girig ve Kimlik
Belgesinin asli olmadan sinava giriimesi yasaktir. Bu
belgenin fotokopisi veya faksi ile de sinava girileme-
yecektir. Bu sekilde sinava giren adaylarin sinavi
iptal edilecektir.

. Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir.
Cagri cihazi, telsiz vb. haberlesme araglari ile cep bil-
gisayari, saat fonksiyonu disinda fonksiyonu olan
saat vb. her trli bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlar-
la; silah ve benzeri techizatla; misvedde kagidi, def-
ter, kitap, sozlik, sozlik iglevi olan elektronik aygit,
hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, acidlger, cet-
vel vb. araglarla da girmek yasaktir. Bu araclarla si-
nava girmis adaylar mutlaka Salon Sinav Tutanagina
yazilacak, bu adaylarin sinavlari gegersiz sayila-
caktir.

. Bu sinavda verilen toplam cevaplama sturesi 150
dakikadir (2,5 saat). Sinavin ilk 75 ve son 15
dakikasi iginde hicbir aday disari gikarilmayacaktir.
Cevaplamay! sure bitmeden tamamlarsaniz, cevap
ka&gidinizi ve soru kitapg¢iginizi salon goérevlilerine
teslim ederek salonu terk edebilirsiniz. Sinav evra-
kini teslim ederek salonu terk eden aday, her ne
sebeple olursa olsun tekrar sinava alinma-
yacaktir. Sinav suresinin bittigi ilan edilip cevap
kagitlari ve soru kitapgiklari salon gorevlileri tarafin-
dan toplanincaya kadar yerlerinizde kaliniz.

. Sinav suresince gorevlilerle konugsmak ve soru sor-
mak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla
yakindan ve alcak sesle konusmalari; ayrica, aday-
larin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri ke-
sinlikle yasaktir.

. Sinav sirasinda kopya c¢eken, c¢ekmeye girisen,
kopya veren, kopya yapilmasina yardim edenlerin
kimlikleri, Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu
adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir. Gorevliler
kopya cekmeye veya vermeye kalkisanlari uyarmak
zorunda degildir, sorumluluk size aittir.

Adaylarin  test sorularina verdikleri cevaplarin
dagilimlari bilgi islem ydntemleriyle incelenecek; bu
incelemelerden elde edilen bulgular bireysel veya
toplu olarak kopya girisiminde bulunuldugunu gos-
terirse, kopya eylemine katilan adaylarin cevaplarinin
bir kismi veya tamami iptal edilecektir. Cevap
kagidinizi bagkalari tarafindan goérilmeyecek sekilde
tutmaniz gerekmektedir. Bu durum sizin i¢in son de-
rece 6nemlidir.

10.

1.

12.

13.

Sinav gérevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uy-
gun bicimde yapilmadidini, toplu kopya girisiminde
bulunuldugunu raporunda bildirdigi takdirde, OSYM
takdir hakkini kullanarak bu salonda sinava giren
adaylarin timinin sinavini gegersiz sayabilir.

Adaylar, gorevlilerin her tarli uyarilarina uymak
zorundadir. Gorevliler, gerektiginde oturdugunuz yer-
leri de degistirebilir. Sinavinizin gegerli sayilmasi, her
seyden 6nce sinav kurallarina uymaniza baglidir.
Kurallara aykiri davranista bulunanlarin ve yapilacak
uyarilara uymayanlarin kimlikleri tutanaga yazilacak
ve sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidinda ilgili alanlari doldurmaniz gerek-
mektedir. Cevap kagidina yazilacak her tirli yazida
ve yapilacak butiin isaretlemelerde kursun kalem kul-
lanilacaktir. Tikenmez kalem ve dolma kalem kesin-
likle kullaniimayacaktir.

Cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis olmasi ge-
rekir. Soru kitapgigina isaretlenen cevaplar gecerli
degildir.

Soru kitapgiginizi alir almaz, sayfalarin eksik olup
olmadigini, kitapgikta basim hatalarinin bulunup bu-
lunmadigini kontrol ediniz. Soru kitapgiginizin sayfasi
eksik veya basimi hatali ise degistiriimesi igin derhal
Salon Baskanina basvurunuz.

Cevaplamaya gegmeden Once size verilecek soru
kitapgigi Uzerinde ayrilan yere adinizi, soyadinizi,
T.C. Kimlik Numaranizi ve bu salonun salon numa-
rasini yaziniz. Sinav sonunda soru kitapgiklarn ile
cevap kagitlan toplanacak ve OSYM'de tek tek ince-
lenecektir. Soru kitapgiginizin bir tek sayfasi bile
eksik cikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Soru kitapgiklarinin sayfalarindaki bos yerleri muis-
vedde icin kullanabilirsiniz.

Sinav slresince, gorevliler dahil, salonda kimse siga-
ra, pipo, puro vb. seyleri icmeyecektir.

Sorular ve bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir
kadgida yazip bu kagidi disari ¢ikarmaniz kesinlikle
yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan &nce, soru kitap-
ciginizi, cevap kagidinizi, 2008-YDUS Sonbahar
Donemi Sinava Giris ve Kimlik Belgenizi salon
gbrevlilerine teslim etmeyi unutmayiniz.
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