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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

. Bu kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.
Alan Bilgisi: 60 soru
Alan Egitimi: 15 soru

2. Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat).

3. Bu sinav puanlanirken dogru cevaplarinizin sayisindan yanlis

cevaplarinizin sayisinin dortte biri ¢cikarilacak ve kalan sayi bu
test ile ilgili ham puaniniz olacaktir.

4. Kitapcigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.

5. Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

cevabinizi, cevap kagidinda o soru icin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unutmayiniz.

. Bu kitapgikta yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Cevap kagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
se o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.



Bu testte 75 soru vardir.

1 Diger sayfaya geginiz.
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6. Varligin maddi bir gergekligi bulunmadigini, aksine var

olan her seyin distincede oldugunu savunan gorugler
felsefede genel olarak idealizm olarak degerlendirilir.
idealizme gore fiziksel olarak algiladigimiz diinya
aslinda zihnin bir tezahurtdir. Bu anlamda idealizm
maddi unsurlarin varligini agiklarken bile ruh, distnce,
ahlak ve zihin gibi kavramlardan yola ¢ikar.

Buna gore, asagidakilerden hangisi idealizmin
beden egitimi ve sporla ilgili goriiglerinden biri
olamaz?

A) Beden egitiminde basari ruhsal dinginlikten geger.

B) Bedensel gelisimin 6n kosulu zihinsel gelisim
olmalidir.

C) Beden egitimi ayni zamanda ahlaki terbiye etme
yoludur.

D) Sporun gizil amaci kusursuz bir beden tasavvuruna
ulagmaktir.

E) Spor, insan ruhunu besleyebildigi stirece islevsel
olabilir.

DOGRU CEVAP: D

Diger sayfaya geginiz.
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11.

9. Ahmet, futbol oynarken topsuz alanda gayet rahat
olmasina ragmen top kendisine geldiginde biraz
endiseyle birlikte kalp atislar hizianmakta ve bir an
once toptan kurtulmaya calismaktadir. Takimla birlikte
hiicuma basladiklarinda top Ahmet'te ve gol
pozisyonundaysa fazlaca endiseli olmakta, kalbi de
firlayacak gibi atmaktadir.

Bu par¢gada Ahmet’in duygu durumu asagidakilerden
hangisiyle agiklanabilir?

A) Motivasyon eksikligi B) Dikkat kaybi
C) Durumluk kaygi D) Surekli kaygi
E) Korku

DOGRU CEVAP: C

3 Diger sayfaya geginiz.
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12. 14.

15.

13. Asagidaki kaslardan hangisi, kogu sirasinda hem
kalga fleksiyonu hem de diz ekstansiyonunda gérev

alr?
A) M. Sartorius B) M. Biceps femoris
C) M. Gastrocnemius D) M. Rectus femoris

E) M. Gluteus maximus

DOGRU CEVAP: D

Diger sayfaya geginiz.
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16. 19.
20.
17.
21.
18.

5 Diger sayfaya geginiz.
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22, 24,

23.

25.

6 Diger sayfaya geginiz.
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26.

27.

28.

Densitometri terimi viicut yogunlugundan faydalanarak
viicut kompozisyonunu belirlemede kullanilan
yéntemlerin genel adidir.

Buna gore, agsagidakilerden hangisi viicut
kompozisyonu belirlemede kullanilan yontemler
arasinda yer almaz?

A) Su alti tartma ydntemi

B) Su tasirma yontemi

C) Gaz diliisyon yontemi

D) Dual Enerji X-Ray Sodurma Yéntemi (DEXA)

E) MET ydntemi (Metabolik Esdegerlik)

DOGRU CEVAP: E

29.

30.

31.

Diger sayfaya geginiz.
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32.

33.

34.

35.

36.

Gallahue ve Ozmun tarafindan gelistirilen Kum Saati
Modeli'nde, saat belli bir yastan sonra ters ddnmektedir.
Ters dénen kum saatinde kazanilan yeterliliklerin
kullanimini etkileyen iki filtre oldugu belirtiimektedir.

Buna gore, ters dénen kum saatindeki iki filtre
asagidakilerin hangisinde birlikte verilmigtir?

A) Yasam tarzi - Kalitim

B) Sosyal gevre - ig ortami

C) i ortami - Filogeni

D) Yasam tarzi - Sosyal gevre

E) Filogeni - Kalitim

DOGRU CEVAP: A

Diger sayfaya geginiz.
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37. 40.
41.
38.
39.

9 Diger sayfaya geginiz.
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42. 44.
45.
43.
46.

10 Diger sayfaya geginiz.
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47.

48.

Basketbolda bir oyuncu, topu kendi sahasinda kontrol
ettiginde bu oyuncunun takimi, topu sekiz saniye i¢inde
6n sahaya gecirmelidir.

Asagidakilerden hangisi, sekiz saniyenin bastan
baslamasini gerektirecek bir durum degildir?

A) Geri sahadaki bir oyuncu canl bir topun kontrolini
kazandiginda

B) Top oyuna sokuldugunda

C) Top hakeme temas ettiginde

D) Top geri sahadaki bir oyuncuya temas ettiginde
E) Legal olarak geri sahadaki bir oyuncu topa temas

ettiginde

DOGRU CEVAP: C

49.

50.

1"

Diger sayfaya geginiz.
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51. 53.

52.

54.

12 Diger sayfaya geginiz.
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55. 57.

56. 58.

13 Diger sayfaya geginiz.
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59.

60.

61. Beden Egitimi ve Spor Dersi'nde basketbolda sut
teknigini 6greten bir 6gretmen 6grencilerine bire bir geri
bildirim verirken;

e “Atis kolunu 90 derecelik agiya getirmelisin.”
diyerek duizeltici ifade,

e “Bes atisinin Ugl gegcti.” diyerek yansiz (nétr)
ifade,

e “Cok glizel bir atis gerceklestirdin.” diyerek deger
iceren ifade,

e “Atisin fena degildi.” diyerek belirsiz ifade
kullanmistir.
Ogretmenin kullandigi bu geri bildirim ifadelerinden

hangileri 6grenen agisindan digerlerine gore daha az
katki saglar?

A) Duzeltici ifadeler - Deger ifadeleri

B) Deger ifadeleri - Yansiz (nétr) ifadeler
C) Yansiz (nétr) ifadeler - Belirsiz ifadeler
D) Duzeltici ifadeler - Yansiz (nétr) ifadeler

E) Deger ifadeleri - Belirsiz ifadeler
DOGRU CEVAP: C

62.

14

Diger sayfaya geginiz.
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63. 65.

64.

66.

15 Diger sayfaya geginiz.
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67. 69.

68.

70.

16 Diger sayfaya geginiz.
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71.

72.

73.

74. Asagidakilerden hangisi, 2018 yilinda yayimlanan
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programr’nin alt 6grenme alanlari igerisinde

er almaz?

A) Hareket becerileri

B) Hareket strateji ve taktikleri

C) Dizenli fiziksel etkinlik

D) Spor bilinci ve organizasyonlari

E) Kulturel birikimlerimiz ve degerlerimiz

DOGRU CEVAP: D

17

Diger sayfaya geginiz.
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75.

TEST BTTi.
18 CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZ.




10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirli saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans hari¢), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf numarali gozliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagortu icin kul-
lanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, metal para, anahtarliksiz basit ev anahtari, ulagim karti, basit tokal
kemer, basit tel toka ve basit piercing hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla her tirlii elektronik/mekanik cihaz ve
her tiirlli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézlik, dergi, gazete ve benzeri yayinlar,
cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sise igerisinde bandaji ¢ikarilmig su harig),
ilac ve diger tilketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tiir esya, arag-gereclerle sinava girmis adaylar mutlaka Sa-
lon Tutanagr’'na yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM Baskanlhig: tarafindan belirle-
nen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda sinava girecek olan engelli adaylarin
sinava girig belgelerinde yazili olan ara¢-gerecler, cihazlar vb. yukarida belirtilen yasaklarin kapsami diginda
degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat). Sinav basladiktan sonra ilk 90 ve son 15 dakika
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siireler digsinda, cevaplamayi sinav bitmeden
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsi-
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gdorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecgerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlar ve yapilacak uyarilara uymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢gekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir. Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlar
bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi gecersiz sayilacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen higbir sinava basvuru yapamayacak ve sinava giremeyecektir. Sinav gérevlileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadidini, toplu kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylarin sinavini gegersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapc¢igina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kitapc¢ik kapaginda bulunan alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru Kitapgik numarasinin, kitap¢igin 6n kapaginda basili soru kitap¢ik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.
Size verilen soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidimzdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapciginin bir sayfasi bile eksik ¢gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapc¢igina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlishk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.





