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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

. Bu kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.
Alan Bilgisi: 60 soru
Alan Egitimi: 15 soru

2. Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat).

3. Bu sinav puanlanirken dogru cevaplarinizin sayisindan yanlis

cevaplarinizin sayisinin dortte biri ¢cikarilacak ve kalan sayi bu
test ile ilgili ham puaniniz olacaktir.

4. Kitapcigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.

5. Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

cevabinizi, cevap kagidinda o soru icin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unutmayiniz.

. Bu kitapgikta yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Cevap kagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
se o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.



Bu testte 75 soru vardir.

2. Lise 6grencisi Esin, basarili oldugu sinavlar sonrasinda
arkadaslarina ne kadar caliskan ve zeki oldugunu
anlatirken basarisiz oldudu sinavlardan sonra
6gretmenin dersi ne kadar kétl anlattigindan veya
sinavin inanilmaz derecede zor oldugundan yakinir.

Esin’in sinavin sonucuna goére degisen agiklamalari,

sosyal psikolojinin asagidaki kavramlarindan
hangisine 6érnektir?

A) Nihai yukleme hatasi

B) Kendine hizmet eden yanlihk
C) Temel yiikleme hatasi

D) Kendini gerceklestiren kehanet

E) Bilissel uyumsuzluk

DOGRU CEVAP: B

Diger sayfaya geginiz.
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4 Diger sayfaya geginiz.
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17.

18.

Cocuk ve genglerdeki saldirgan davraniglari dnlemeye
yonelik bir bilimsel toplantida katihmcilar, saldirganligin
nedenlerine iligkin fikirlerini ifade etmislerdir. Uzmanlar;
saldirganhgi bilingli olmayan 6lim i¢cgudusd, kalitsallik,
dogustan saldirgan egilimli olmak, ¢cocuklarin yetistikleri
cevrede saldirgan davraniglarin onaylanmasi ve
cocuklarin digerlerini daha tehdit edici ve tehlikel
algilamalari ile agiklamiglardir.

Bu toplantida saldirganligin nedenlerine iligkin,
asagidaki kuramlardan hangisinin gériislerine yer
verilmemistir?

A) Biligsel B) Psikanalitik C) Davranisgl

D) Biyolojik E) Humanistik

DOGRU CEVAP: E

19.

20.

Diger sayfaya geginiz.
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21.

22. Grupla psikolojik danisma oturumunun bir béliminde,

grup lideri, Gyelerden birine “Biraz 6nce ailene karsi her
turld sorumlulugunu yerine getirmene ragmen onlarin
senin degerini bilmedigini ifade etmistin. Fakat simdi de
okula devam etmek istemediginden s6z ediyorsun.
Okula devam etmenin ailene karsi sorumluluklarin
arasinda olup olmamasi konusunda ne dersin?”
seklinde bir tepkide bulunmustur.

Buna goére grup liderinin tepkisi, psikolojik
danigsmada kullanilan agagidaki becerilerden
hangisine 6rnektir?

A) Sinir koyma B) Model olma
C) Odak saglama D) Baglama
E) Yizlestirme

DOGRU CEVAP: E

23.

24,

Diger sayfaya geginiz.
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25.

26.

27.

28.

DSM-V tani él¢itlerine gore, alkol kullanim
bozuklugu tanisi almis yetisgkin bir bireyle ilgili
asagidakilerden hangisi dogru deqildir?

A) Alkol kullanmayi birakmak veya kullanimi denetim
altinda tutmak i¢in herhangi bir istegi veya ¢abasi
yoktur.

B) Cogu zaman az miktarda alkol almay:i planlayarak
oturdugu masadan daha buyuk miktarda alkol almis
olarak kalkar.

C) s yerine gittiginde, sabah yapilan toplantilara
katilamayacak kadar aksam aldigi alkolin etkisindedir.

D) Ayni élgliide aldigi alkol artik ayni etkiyi
gOstermediginden zamanla aldigi alkol miktarini
artirmak zorunda kalir.

E) Alkol kullaniminin neden oldugu problemleri oldugunu
bilmesine ragmen alkol kullanimini durduramaz.

DOGRU CEVAP: A

Diger sayfaya geginiz.
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29. 31.
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32.

8 Diger sayfaya geginiz.
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33.

34.

35.

36.

Kisiligin degerlendirilmesi amaci ile uygulanan
envanterlerin cevaplandiriimasinda, 6zellikle
cevaplandiran kisiden kaynaklanan ve élgmede hata
payini artiran dnemli problemler olabilir. Bu
problemlerden biri “yaniltma hatasi”dir.

Asagidakilerden hangisi bu hatay agiklayan bir
ifadedir?

A) Test maddelerine kendi gergek durumuna gore degil,
toplum degerlerine uygun olarak cevap verme

B) Teste gergek cevaplar vermek yerine, istenilen bir
sonug ya da amag dogrultusunda, bu amaca uygun
olan akilci cevaplar verme

C) Test durumunun &zelligini g6z 6niine almayarak,
"Evet." veya "Hayir." cevaplarindan birini tercih etme

D) Sorunun cevabindan emin olmamak; tahmin yiritme,
tesadfi isaretleme yapma veya bilmeden cevaplama

E) "Evet.", "Kararsizim.", "Hayir." bigiminde cevaplarin

oldugu testlerde "Kararsizim." gibi yénsiiz orta yol
cevaplari isaretleme ya da bos birakma

DOGRU CEVAP: B

Diger sayfaya geginiz.
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10 Diger sayfaya geginiz.
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41. 43.
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11 Diger sayfaya geginiz.
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45. 47.

46.

12 Diger sayfaya geginiz.
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48.

49.

50.

51.

52. Mesleki rehberlik ve kariyer danigmanligi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Uygun meslege yéneltmede ilgi ve yeteneklerin ¢gok
kuguk yaslarda saptanmasi esastir.

B) Mesleki rol karari, yasamdaki diger rollerden ayri
olarak degerlendirilir.

C) Bu hizmetler aracihgiyla issizlik problemine ¢6zim
bulunabilir.

D) Kisisel sorunlar kariyer danismanlarinin galisma alani
digindadir.

E) Yasamdaki belirsizlik, degisim ve gegislerle basa
cikabilmede destekleyicidir.

DOGRU CEVAP: E

13

Diger sayfaya geginiz.
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53.

54.

I. Akademik basari puaninin cinsiyete ve anadile
gore farklilagmasinin incelenmesi

II. Mesleki tikenmisligin cinsiyet ve gunlik calisma
suresi ile iligkisinin incelenmesi

lll. Lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin, anne
egitim dizeyi ve akademik basari puani ile
yordanmasi

Yukaridaki arastirmalarin hangilerinin bagimsiz
degiskenlerinden en az biri niceldir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C)lvell

D) Il ve llI E) I, Ilvelll

DOGRU CEVAP: D

55.

56.

14

Diger sayfaya geginiz.
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15 Diger sayfaya geginiz.
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61. 63.

62.

16 Diger sayfaya geginiz.
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64. 65. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danismani, sosyal
medya paylasimlari ve yakin duygusal iligkiler konulu
grupla psikolojik danigma yuritmektedir. Grup
oturumlarinin birinde Kiibra, arkadaslarinin sosyal
medyadaki paylagimlarindan rahatsizligini dile getirir.
Bunun Uzerine grubun bir diger tyesi Deniz,
“Arkadaslarinin sosyal medya hesaplarindaki
paylasimlarinin seni rahatsiz ettidini dile getirdin. Bence
bunun tek ¢6zum bu kigileri engellemen ve onlari takip
etmeyi birakman.” seklinde Kibra’ya bir 6gutte bulunur.

Buna gore grup odagini Deniz’e ydneltmek isteyen
psikolojik danisman, asagidaki ifadelerden hangisini
kullanmalidir?

A) Deniz, Kibra'ya dogrudan 6git vermen hig uygun
degil. Kibra, sana 6gut verildiginde kendini nasil
hissettin?

B) Deniz, Kiibra’ya kendisini rahatsiz eden kisileri
engellemesi ydéninde bir éneride bulundun. Fakat bu
Onerileri grup disinda iletmen daha uygun olacaktir.

C) Deniz, Kubra’ya tavsiyede bulundugunu gériyorum.
Bir bagka arkadasiniz da bir énceki oturumda benzer
sorunlarla alakali ¢éziim yollarindan bahsetmisti.

D) Bu tur tavsiyelerde bulunmanin ¢ok uygun olmadigini
grupta daha énce paylasmistim. Diger Giyeler, Deniz'in
tavsiyesi hakkinda siz ne dusiniyorsunuz?

E) Grup Uyelerinin birbirlerine 6§t vermelerinin uygun
olmadigini daha 6nce sizlerle paylasmistim. Deniz,
bdyle bir durumda sen ne yapardin, bizimle paylasmak
ister misin?

DOGRU CEVAP: E

17 Diger sayfaya geginiz.
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66. 67.

68.

18 Diger sayfaya geginiz.
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19 Diger sayfaya geginiz.
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71. 72,

20 Diger sayfaya geginiz.
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75.

TEST BITTI.

22 CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.




10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirli saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans hari¢), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf numarali gozliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagortu icin kul-
lanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, metal para, anahtarliksiz basit ev anahtari, ulagim karti, basit tokal
kemer, basit tel toka ve basit piercing hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla her tirlii elektronik/mekanik cihaz ve
her tiirlli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézlik, dergi, gazete ve benzeri yayinlar,
cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sise igerisinde bandaji ¢ikarilmig su harig),
ilac ve diger tilketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tiir esya, arag-gereclerle sinava girmis adaylar mutlaka Sa-
lon Tutanagr’'na yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM Baskanlhig: tarafindan belirle-
nen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda sinava girecek olan engelli adaylarin
sinava girig belgelerinde yazili olan ara¢-gerecler, cihazlar vb. yukarida belirtilen yasaklarin kapsami diginda
degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat). Sinav basladiktan sonra ilk 90 ve son 15 dakika
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siireler digsinda, cevaplamayi sinav bitmeden
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsi-
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gdorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecgerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlar ve yapilacak uyarilara uymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢gekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir. Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlar
bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi gecersiz sayilacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen higbir sinava basvuru yapamayacak ve sinava giremeyecektir. Sinav gérevlileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadidini, toplu kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylarin sinavini gegersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapc¢igina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kitapc¢ik kapaginda bulunan alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru Kitapgik numarasinin, kitap¢igin 6n kapaginda basili soru kitap¢ik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.
Size verilen soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidimzdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapciginin bir sayfasi bile eksik ¢gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapc¢igina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlishk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



