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ARAPÇA SAĞLIK BİLİMLERİ

Bu testte 80 soru vardır.

طباءقال القلبيةالنوباتعددفي----رصدواإنهما
المغذيةالشرايينفيانسداداتيةتشخيصهمدونمن

.للقلب

احتساب تتابع

زيادة رجاحة

تسويقة

طباءيعمل شريكيةالبكتيرياعدوى----علىا ا
وجودلتبينالبرازعيناتفحصطريقعنالقولونية
.البكتيريا

تبليغ تشخيص

تفكير توصيل

تقديم

 1. - 20. sorularda, cümlede boş bırakılan yerlere
uygun düşen sözcük ya da ifadeyi bulunuz.

1.

A) B)

C) D)

E)

2.

A) B)

C) D)

E)

نظامكلفيضروريأمر----بكمياتالماءشرب
منالتخلصمنهالهدفيكونعندماخاصةغذائي،
.الزائدالوزن

كافية باقية

نادرة مرتبة

رائعة

ياتدميرإلىيؤديالكحولتناول كماالبيضاء،الدمخ
كسجيننسبةمنيخفض . الجسمأنحاءكافةإلى----ا

المتكون المتمكن

المتحيز المتنفس

المتدفق

جسمقبلمن----بسرعةالرصاصمادةامتصاصيتم
نسان .الدمويةالدورةإلىمباشرةوتدخلا

شاملة فائقة

محايدة سائرة

جارية

3.

A) B)

C) D)

E)

4.

A) B)

C) D)

E)

5.

A) B)

C) D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.1

 



2019-YÖKDİL Sonbahar/ARAPÇA/SAĞ BİL

نسانمخأنالناسمنالكثيريعتقد معويصغر----ا
تمامايفقدهاأوذاكرتهتضعفالسببولهذاالعمرتقدم
.الشيخوخةعند

يتقلص يستوعب

يستسلم يركز

يصنف

مراضأحدالبهُاقيعد ياموتفيها----التيا خ
نين الطبيعياللونإعطاءفيلوظيفتهافقدهاأوالمي

.للجلد

يرتفع يزول

ينفد يستوي

يحدث

ّ غذيةتسلكهالذيالطريقإ ----تناولهاأثناءا
فالمريءالبلعومويليهبالفميبدأالهضمي،السبيل

. بالشرجوينتهي

تسمى يسمى

يسمي أسمي

تسمي

6.

A) B)

C) D)

E)

7.

A) B)

C) D)

E)

8.

A) B)

C) D)

E)

فالغالبيةآخر،إلىإنسانمنالنومساعاتتختلف
ساعاتثمانيإلىسبعمن----البالغينمنالعظمى

.يوميا

ينامون ينام

تنامون تنامين

ينامان

كتئابمرض جميع----جداشخصيمرضهوا
جنفسمعنفسهابالطريقةفيهالمرضى .الع

يستجوب تجيب

تجاوب يجاوب

يتجاوب

صابةعنالبردينجم يسهلفيروسيةبعدوىا
.السعال----آخرإلىشخصمنوانتقالهاانتشارها

علىبناء لـطبقا

أجلمن طريقعن

بفضل

9.

A) B)

C) D)

E)

10.

A) B)

C) D)

E)

11.

A) B)

C) D)

E)
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الطرقويصيبالشتاءفييكثرجرثوميمرضالزكام
طفال----التنفسية .ا

عند قبلمن

غير بعد

حيثمن

ذن،صيوانمساحةكبرت ---- علىالقدرةازدادتا
صواتالتقاط رنبالكلبآذانمثلا .وا

مهما حيث

مّا ك عدم

كي

الطبيعيةالرضاعة----طويلةفترةمنذصلةهناك
صابةخطرتراجعبينهامنللنساءصحيةوفوائد ا

.السرطانمنمعينةوأنواعوالسكريالقلببأمراض

حين على

إلى في

بين

12.

A) B)

C) D)

E)

13.

A) B)

C) D)

E)

14.

A) B)

C) D)

E)

نسانيداويالتينإن كأمراضكثيرةأمراض----ا
.وغيرهاوالقولونالمعدة

من على

عن في

لـ

سبابمنالعديدهناك الوزنزيادةإلىتؤديقدالتيا
الرياضةممارسة----ملتزماالشخصكانإذاحتى

.صحيةحياةأسلوبواتباع

عن على

إلى في

بـ

مهاتأنإلىأمريكيةطبيةدراسةتشير يرضعن----ا
دهن تقلربماأكثرأوأشهرستةطبيعيبشكلأو
فيبأمراضإصابتهنخطريقلكماأكبادهنفيالدهون

.الكبد

التي ئي ال

الذي الذين

اللتان

15.

A) B)

C) D)

E)

16.

A) B)

C) D)

E)

17.

A) B)

C) D)

E)
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الرئيسيةالغذائيةالمجموعاتإحدىهيالكربوهيدرات
ث .والبروتيناتالدهونأيضاتشمل----الث

التي الذي

تي ال اللذان

الذين

عندكاملغير----المرضيةحالتهالمريضيصف
طباءمراجعة .ا

وصف استوصافا

اتصافا صفة

وصفا

صابةمنيقللأسبوعيا----الطونسمكلحمتناول ا
زمات .الدماغيةوالسكتاتالقلبيةبا

تا ّ م تان ّ م

يَن ّ م يَ ّ م

ٌ ا ّ م

18.

A) B)

C) D)

E)

19.

A) B)

C) D)

E)

20.

A) B)

C) D)

E)
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عصابأمراضتعُرف مجموعةأنهاعلىالحركيةا
مراضمن عصابفيهاتتلفالتيا عن(----21)ا

وهيالشوكي،والحبلالدماغمنوالصادرةالحركة،
مراضأهمأحد ويحدثالحدوث،نادرةالخطيرةا

عصاببمرضللمصاب بشكلضعفالحركيةا
(----22)القدرةفيهايفقدلمرحلةيصلحتىتدريجي

والفيروسية،البيئية،العواملمنالعديدوتوجدالتنفس،
صابةفيدوراتلعب(----23)الجينية بالمرض،ا

بعدالحياة(----24)علىللبقاءالتوقعاتوتتراوح
عدم(----25)أكثر،سنوات١٠-٣بينالتشخيص

ج،أيوجود لتحسينداعمةمعالجةهناكفتكونع
.المرضمعالمصابتعايش

 

المتجمعة المتصلة

المتفاعلة المسؤولة

المتخصصة

على عن

في إلى

من

 21. - 25. sorularda, aşağıdaki parçada
numaralanmış yerlere uygun düşen sözcük ya da
ifadeyi bulunuz.

21.

A) B)

C) D)

E)

22.

A) B)

C) D)

E)

ما َن

التي تي ال

الذي

طرق قيد

مدى متن

فعل

ضافة إلىبا بـعلما

إلىإشارة لـنظرا

حيثمن

23.

A) B)

C) D)

E)

24.

A) B)

C) D)

E)

25.

A) B)

C) D)

E)
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جتماععلمومؤسسالكبيرالمؤرختعرض خلدونابنا
نسان،صحةعلىالهواءتأثيرلموضوع حينوذلكا

وكيفوالبدويين،الحضريين(----26)للفوارقتعرض
مراضتكثر البيئةفيتقل(----27)الحضريةالبيئةفيا

هويةإن:يقولالبدوية، مصارفيا بمخالطةتفسدا
بخرة ت،كثرةمن(----28)ا هويةالفض منشطةوا
رواح ثربنشاطهاومقويةل فيالغريزيالحارا
مصار؛هلمفقودةالرياضةثمالهضم، فيهمإذا
شيئا،منهمالرياضةتأخذساكنون،وادعونالغالب

مراضوقوعفكانأثرا،فيهم(----29)و فيكثيراا
مصار،المدن إلىحاجتهمكانت(----30)قدروعلىوا

لقلةبالعفنقليلةفأهويتهمالبدو؛أهلوأما.الصناعةهذه
.والعفوناتالرطوبات

في عن

بين من

حتى

كيفما حيثما

ربما عندما

بينما

 26. - 30. sorularda, aşağıdaki parçada
numaralanmış yerlere uygun düşen sözcük ya da
ifadeyi bulunuz.

26.

A) B)

C) D)

E)

27.

A) B)

C) D)

E)

الحسنة الصالحة

التالفة العفنة

العارمة

تؤثر تؤاثر

تستأثر تأثر

تتأثر

وصولها وعودها

وفودها وقوعها

وقوفها

28.

A) B)

C) D)

E)

29.

A) B)

C) D)

E)

30.

A) B)

C) D)

E)
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أيضامهمفهوفقط،هذاعلىأهميتهتقتصرو، ----
يالنقل والهرموناتالمناعة،أجلمنالبيضاءالدمخ
نسولين،مثل .المهاممنالعديدوغيرهاا

للدمتحصىوتعدكثيرةوفوائدعديدةمهامهناك

وكسجينيصالمهمالدم الجسمأجزاءإلىوالغذاءا
المختلفة

نسولين نسانلجسموالمفيدةالمهمةالهرموناتمنا ا
هتماميجبلذلك بها

نسانعلىيؤثرالمرتفعالدم سلبيبشكلحياتهوعلىا
جداوخطير

كلليفحصأشهرستةكلالطبيبمراجعةعلينا
أعضائنا

يفقدهمماأوهام،أوهلوساتعلىينطويوقد ----
رتباطأوالواقععلىالتعرفعلىالقدرة خرينا .با

شياءيدركالشخصتجعلعقليةمشكلةالذهان ا
بهالمحيطينعنمختلفبشكل

شخاص لمشاكلعرضةأكثرهمبالذهانالمصابونا
الكحولأوالمخدراتتعاطي

تشتملالذهانأعراضإنالعالميةالصحةلمنظمةوفقا
وهامالهلوساتعلى وا

وهاممن مؤامرةهناكأنالشخصاعتقادالشائعةا
يذائه

خرونيشاركهاقويةمعتقداتالشخصلدىيكون ا

 31. - 41. sorularda, verilen cümleyi uygun şekilde
tamamlayan ifadeyi bulunuz.

31.

A)

B)

C)

D)

E)

32.

A)

B)

C)

D)

E)

وستمنحالحراريةالسعراتإحراقعلىستساعد ----
ستمرارعلىالقدرةالجسم .الدهونإحراقفيا

الباكرالصباحهوالرياضةلممارسةوقتأفضل

وقتأفضلحولمتناقضةدراساتنتائجهناكأنيبدو
الرياضةلممارسة

والوقتالشكلفيتمارسعندماالرياضةأنمعلوم
الصحيحين

البدنيالنشاطمنتزيدأنالصباحيةالرياضةشأنمن
اليومطوال

ممارسةمنالفراغبعدمباشرةالنومبتجنبينُصح
الرياضة

خضراللونيدلبينما، ---- أوالفطرياتعدوىعلىا
.البكتيريا

طباءأوضح ظافراصفرارأنا صابةإلىيشيرا ا
الصفراءأوالكبدبمشاكل

صابةمنللتأكدومختلفةكثيرةأعراضيوجد ا
الكبدأمراضوخصوصامابمرض

ظافر طباء يصرون على أن ألوان ا هناك بعض ا
تدل على صحة الفرد أو مرضه

سبابمنالعديدهناك لونتغيروراءالمستترةا
ظافر جفافهاأوولمعانهاا

ظافرألوانتسهل الطبيبعلىالمريضالفردلدىا
جهوطريقةمرضهمعرفة ع

33.

A)

B)

C)

D)

E)

34.

A)

B)

C)

D)

E)
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عتقادمنالرغمعلى حتقانبأنّالسائدا نفيّا يعودا
نففيالسميكالمخاطمنالكثيروجودإلى ----.ا

حتقانيكونوغالبا ّا نف لدىللقلقمثيراعرَضاا
طفال والبالغينا

لهميسببقدبأنهوذلكالرضّع،علىخطرايعدّإنه
سّالرضاعةفيصعوبة والتن

بّأنفهفيشيئايضعلمالمصابأنّمنالتأكديجب س
حتقانله ا

ّ ّإ ّالسببأ تلمعظمالحقيق انتفاخهوالحا
نسجة نّةا نفالمب ل

جوأساليبالمستحضراتتساعد ّالع علىالمنزل
حتقانمنالتخلصّ ّا نف ا

تأهممنالنفسيةالصحة بهااهتمتالتيالمجا
----.النفس،وعلمالنفسيةالدراسات

نسان المطلوبالقدرإلىالوصوليحاولبفطرتهفا
السليمةالبدنيةالصحةمن

تمنأنهامنبالرغم الفكريبالتقدمتقومالتيالمجا
والتكنولوجيالمعرفيوالتطور

الفردلهايتعرضالتيالتحدياتظلفيالذاتوإثبات
جداصعبةعملية

فرادطموحاتمستوىارتفاعويؤدي ازديادإلىا
ت التنافسمجا

كثرالمفهومأنهاكما عامةالناسهتمامإثارةا
نسانيةوالعلوم خاصةا

35.

A)

B)

C)

D)

E)

36.

A)

B)

C)

D)

E)

فيومشتقاتهالحليبتناولأنحديثةدراسةأفادت
----.المختلفةالحياةمراحل

وضعفللوهنالتعرضخطرمنالسنكباريقي
ت الفقريالعمودكسورمنويزيدالعض

صابةخطريزيد وعيةالقلببأمراضا وينقصوا
الفيتاميناتمنللجسمالغذائيةالمتطلبات

والخرفالمعرفيبالخللترتبطخطيرةحالةيعتبر
مراضلجميعرئيساعامكونهعنفض ا

صابةخطرمنيقيأنيمكن مراضا المزمنة،با
الشيخوخةوحتىالطفولةمرحلةمنبداية

الرجاللدىالفقريالعمودوقوةالعظامكثافةمنيقلل
عامةبصورةالخمسينسنفوقوالنساء

شخصمليارنحوأنمنالعالميةالصحةمنظمةحذرت
----.أسماعهم،لفقدانعرضةالعالمفي

منتطعيمهمجرىالذينهمالبلدسكانمنفحسب
الحصبة

الدعموتوفيرالصحيةالقضايامتابعةأهدافهاومن
عضاءللبلدانالتقني ا

إجراءللمستخدمينتتيحخلويةهواتفعنعبارةوهي
الصوتيةالمكالمات

لوحةترتيببنفسمدرجةمفاتيحلوحةفتتضمن
الحاسوببأجهزةالمفاتيح

صواتالتعرضجراء سماعاتمنالمنبعثةالعاليةل
الذكيةالهواتف

37.

A)

B)

C)

D)

E)

38.

A)

B)

C)

D)

E)
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وكذلكوالمتشققةالجافةالبشرةذويسيماو ----
.العصبيالجلدالتهابمنيعانونالذين

طباءأكد بالجسمالبشرةعلىجروحوجودأنا
الفيروساتتوغليصعب

طباءحذر صابةخطرأنمنا الجلديةبالتآليلا
طفاللدىتزداد ا

طباءينصح بتعادا حذيةارتداءعنبا التيا
الهواءبنفاذتسمح

طباءأوضح تعملالجلدلتقرنالمعالجةالمراهمأنا
طفللدىالتآليلعلىالقضاءعلى

طباءقال فضلمنإنها المراهماستخداميتمأنا
طبيبإشرافتحت

شخاصحديثةدراسةحذرت منيعانونالذينا
التيالقهوةفناجينعددزيادةمنالقلقاضطرابات
----.يشربونها،

نتباهالتركيزعلىتساعدهمنها وا

فراطن القلقيخففالقهوةفيا

والقلقالقهوةبينصلةوجودلعدم

لديهمالمشاعريؤججذلكن

رهاقتقللالقهوةن والتوترا

39.

A)

B)

C)

D)

E)

40.

A)

B)

C)

D)

E)

الشريانفيالدمسريانالدمويةالجلطةتعيقعندما
----.المخ،أوالقلبيغذيالذي

عنتسفرأنيمكنالتيالعواملمنآخرعددهناك
صابة الوريديةبالجلطاتا

جالوريديةبالجلطاتالمصابونفيتلقى بالحقنالع
أياملبضعةالتجلطبمضادات

صابةخطرمنتقللالتياليوميةالعاداتفإن ا
ذلكفيتساعدقدالقلببأمراض

صابةهيالمباشرةالنتيجةتكون أوالقلبيةبالنوبةا
الدماغيةالسكتة

ثرهو جراءحدوثهالواردولكنهالشائعغيرالجانبيا
العقاقيرتناول

41.

A)

B)

C)

D)

E)
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قبلمنتسجيلهتمنومدونللبقاءقياسيرقمأعلىإن
البقاءاستطاعحيثم،١٩٦٥عامفيغاردنرراندي

.ساعة٢٦٤لمدةنومدون

Uykusuz kalma rekoru, 1965 yılında 264 saat uykusuz
kalabilen Randy Gardner tarafından kırılmıştır.

Uykusuz kalma rekoruna sahip olan kişi, 1965 yılında
264 saat uykusuz kalabilen Randy Gardner’dır.

1965 yılında 264 saat uykusuz kalmayı başaran
Randy Gardner, dünya uykusuz kalma rekoruna
sahiptir.

1965 yılında 264 saat uykusuz kalabilen Randy
Gardner, uykusuz kalabilmede rekor kırmıştır.

Randy Gardner, uykusuz kalma rekoruna 1965 yılında
264 saat uykusuz kalarak sahip olmuştur.

 42. - 47. sorularda, verilen Arapça cümleye
anlamca en yakın Türkçe cümleyi bulunuz.

42.

A)

B)

C)

D)

E)

كتئاب سلبيبشكلالتفكيرإلىيؤدينفسيمرضا
شخاصمنالعديدبهويصاب كالحالةأسبابلعدةا

جتماعية قتصاديةا .والنفسيةوا

Bir ruh hastalığı olarak depresyon, olumsuz
düşünmeye yol açmakla birlikte çoğu kişi toplumsal,
ekonomik ve psikolojik nedenlerle bu hastalığa
yakalanmaktadır.

Depresyon, olumsuz düşünmeye neden olan bir ruh
hastalığı olup birçok kişi toplumsal, ekonomik ve
psikolojik nedenlerle bu hastalığa yakalanmaktadır.

Bir ruh hastalığı olan depresyona birçok kişi olumsuz
düşünmenin bir sonucu olarak toplumsal, ekonomik ve
psikolojik nedenlerle maruz kalmaktadır.

Olumsuz düşünmeden kaynaklanan depresyon, bir ruh
hastalığı olup birçok kişi toplumsal, ekonomik ve
psikolojik nedenlerle bu hastalığa yakalanmaktadır.

Toplumsal, ekonomik ve psikolojik nedenlerin yol
açtığı bir hastalık olan depresyon, olumsuz
düşünmeye neden olan bir ruh hastalığıdır.

43.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.10
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طباءفيهيصفالذيالعصرقريباينتهيقد للمرضىا
الفحوصنتائجانتظارأثناءالقويةالحيويةالمضادات
فيالنتائجهذهيوفرجديدجهازبفضلالمختبرية

.دقائق
Son zamanlarda geliştirilen ve laboratuvar tetkikleri
sonuçlarını birkaç dakikada veren yeni bir cihaz
sayesinde doktorların sonuç bekleyen hastaya etkili
antibiyotik yazdığı dönem yakında sona erebilir.

Laboratuvar tetkikleri sonuçlarını birkaç dakika
içerisinde veren yeni bir cihaz sayesinde doktorların
sonuçları beklemeden hastaya etkili antibiyotik yazdığı
dönem yakında sona erecek.

Doktorların, laboratuvar tetkiklerinin sonuçlarını
beklerken hastaya etkili antibiyotik yazdığı dönem, bu
sonuçları birkaç dakika içerisinde veren yeni bir cihaz
sayesinde yakında sona erebilir.

Doktorların, laboratuvar tetkikleri sonuçlarını
bekleyen hastaya etkili antibiyotik yazdığı dönem
yakın bir zamanda geliştirilen ve sonuçları birkaç
dakikada veren yeni bir cihaz sayesinde sona ermiştir.

Doktorların yakın bir zamanda geliştirdiği, laboratuvar
tetkikleri sonuçlarını birkaç dakikada veren yeni bir
cihaz sayesinde sonuç bekleyen hastaya etkili
antibiyotik yazma dönemi sona erdi.

44.

A)

B)

C)

D)

E)

سنان سنان،منتظهرمجموعةأولوهياللبنية،ا ا
منالسادسةسنحوالي فيوالسقوطالخلخلةفيتبدأ
سنانالمجالإفساحأجل .الدائميةل

İlk çıkan diş grubu olan süt dişleri, kalıcı dişlere yer
açmak için altı yaş dolaylarında sallanmaya ve
düşmeye başlar.

İnsan ağzında önce süt dişleri çıkar; sonra bunlar
dökülmeye başlar ve altı yaş civarında kalıcı dişler
ortaya çıkar.

İlk çıkan diş grubu olan süt dişleri kalıcı olmayıp bunlar
yaklaşık olarak altı yaşındayken düşer ve yerine yeni
dişler çıkar.

Kalıcı dişler, genellikle altı yaş sonrası çıkan diş grubu
olup bundan önce süt dişlerinin sallanmaya başlayıp
düşmesi gerekir.

Altı yaşında çıkmaya başlayan süt dişleri, kalıcı dişlere
yer açmak için belli bir süre sonra sallanmaya
ve düşmeye başlar.

45.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.11
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جدامفيدالدجاجبيضتناولإنفنلندامنعلماءيقول
عنيقلمابتناولينصحونهملذلكالناس،لصحة

سبوعفيبيضاتأربع .ا

Finlandiyalı bilim insanlarına göre, haftada en az dört
tavuk yumurtası tüketen insanların diğerlerine nazaran
daha sağlıklı olduklarını söylemek mümkündür.

Finlandiyalı bilim insanları, tavuk yumurtası yemenin
insan sağlığına çok faydalı olduğuna inanıyor ve bu
yüzden insanların haftada en az dört yumurta yemeleri
gerektiğini söylüyorlar.

Tavuk yumurtası yemenin insan sağlığına çok faydalı
olduğunu ve bu yüzden haftada en az dört yumurta
yenmesi gerektiğini söyleyenler Finlandiyalı bilim
insanlarıdır.

Finlandiyalı bilim insanları, tavuk yumurtası yemenin
insan sağlığına çok faydalı olduğunu söylüyorlar ve bu
yüzden insanların haftada en az dört yumurta
yemelerini tavsiye ediyorlar.

Tavuk yumurtası yemek insan sağlığı için çok
faydalıdır ve bu yüzden Finlandiyalı bilim insanları
haftada en az dört yumurta yenmesi gerektiğini
söylüyorlar.

46.

A)

B)

C)

D)

E)

سبابمنالدمضغطارتفاعصُنف للوفياتالرئيسةا
وبئةأنواعأحدوهوالعالم،كلفي منظمةحسبا

.العالميةالصحة

Yüksek tansiyon dünyada ölümlerin ana sebeplerinden
biri sayılmakta olup Dünya Sağlık Örgütü’ne göre
yaygın bir hastalık türüdür.

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre yüksek tansiyon bütün
dünyada ölümlerin esas sebeplerinden biri olarak
görülmektedir.

Yüksek tansiyon bütün dünyada ölümlerin ana
sebeplerinden biri olarak tasnif edilmekte olup Dünya
Sağlık Örgütü’ne göre yaygın hastalık türlerinden
biridir.

Dünya Sağlık Örgütü, yüksek tansiyonu bütün
dünyada ölümlerin ana sebeplerinden biri olarak
sınıflandırmaktadır.

Bütün dünyada ölümlerin esas sebeplerinden biri
olarak kabul edilen yüksek tansiyon Dünya Sağlık
Örgütü’ne göre yaygın hastalıklardan biridir.

47.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.12
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 Sağlıkla ilgili riskler ve müdahaleler
değerlendirilirken, sadece biyolojik göstergelerden
yararlanmak hem risklerin gerçek boyutlarının
anlaşılmamasına hem de müdahalelerin başarısız
olmasına yol açar.

تمخاطرتؤدي تفشلإلىالفعليةالتدخ فهممحاو
لهامنيتمالتيالحيويةالمؤشرات هذهتقييمخ

تالمخاطر .فقطبالصحةالمتعلقةوالتدخ

تالمخاطرتقييمفيالصحيةالمعاييراستخدام والتدخ
الفعليالحجمفهمعدمإلىيؤديفقطبالصحةالمتعلقة

توفشلللمخاطر .بالصحةالمتعلقةالتدخ

ستفادةإن تقييمأجلمنالحيويةالمؤشراتمنا
فشلإلىتؤديفقطبالصحةالمتعلقةالمخاطر
ت .أيضاالمخاطرلهذهالفعليالمدىوزيادةالتدخ

تالمخاطرقياسإن بالصحةالمتعلقةوالتدخ
عتماد زيادةيسببفقطالصحيةالمعاييرعلىبا
بعادالفعليالحجمفهموسوءالمخاطر الحيويةل
.بهاالمتعلقة

ستفادةإن عندغيرهادونالحيويةالمؤشراتمنا
تالمخاطرتقييم إلىتؤديبالصحةالمتعلقةوالتدخ
بعادفهمعدم وفشلناحيةمنللمخاطرالحقيقيةا

ت .أخرىناحيةمنالتدخ

 48. - 53. sorularda, verilen Türkçe cümleye
anlamca en yakın Arapça cümleyi bulunuz.

48.

A)

B)

C)

D)

E)

 Günümüzün en büyük sorunlarından biri olan
sağlıksız beslenme, bebeklikten yaşlılık dönemine
kadar her yaş aralığındaki bireylerin problemi
olabilir.

ّ مشكلةهذا،يومنافيالمنتشرةالصحيةغيرالتغذيةعُ
فرادكل مناعتباراأعمارهممنعمرأيفيا

خصشيخوختهمإلىطفولتهم .با

التغذيةمشكلةهياليوميةالمشاكلأهممنواحدة
فرادجميعمنهايعانيالتيالصحية مرحلةكلفيا

.الشيخوخةإلىالطفولةمناعتباراالعمرمن

منواحدةوهيالصحيةغيرالتغذيةتكونأنيمكن
فرادمشكلةالحالية،المشاكلأكبر المراحلكلفيا

.الشيخوخةإلىالطفولةمنالعمرية

فرادلكليمكن مشكلةمنيعانواأنهذايومنافيا
الطفولةسنمناعتباراتبدأالتيالصحيةغيرالتغذية

.الشيخوخةسنإلى

فراديعاني إلىالطفولةمناعتباراجميعهما
مشكلةوهيهذايومنافيكبيرةمشكلةمنالشيخوخة

.الناسبينالمنتشرةالصحيةغيرالتغذية

49.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.13
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 Modern çağın tehlikeli hastalığı obezite, başlı başına
önemli bir hastalık olup ömrü kısaltmanın yanı sıra
birçok ciddi hastalığa da neden oluyor.

ذاته،بحدالحديثالعصرفيجداخطيرمرضالسمنة
مراضمنالعديدتسببحيث تقصرالتيالخطيرةا
.الوقتنفسفيالعمر

العصرفيللغايةخطيرةأمراضاالسمنةتسببقد
وةالحديث للغايةمهمامرضاتعدإنهاذلك،علىع

.ذاتهابحدكذلكللعمرومقصرا

مراضمنالسمنةتعتبر فيوالمهمةالخطيرةا
وةتسببنهاالحديث،العصر تقصيرذلكعلىع
مراضالعمر خرىوا .ذاتهابحدالخطيرةا

مرضالحديث،العصرفيالخطيرالمرضالسمنة،
مراضمنالعديدتسببإنهاذاته،بحدمهم الخطيرةا

وة .أيضاالعمرتقصرأنهاعلىع

ضافةللغاية،وخطيرمهممرضذاتهابحدالسمنة با
مراضمنكونهاإلى فيالعمرتقصرالتيالخطيرةا

.الوقتنفس

50.

A)

B)

C)

D)

E)

 Kan dolaşımının işlevi, oksijeni ve besleyici
maddeleri hücrelere taşımak olup aynı zamanda
vücudu karbondioksitten ve kandaki gereksiz
maddelerden temizlemektir.

ُ وكسجينإيصا ياإلىوالمغذياتا بينمنيعدالخ
بتنظيفالدميقومثمومنالدموية،الدورةوظائف
تالكربونأكسيدثانيمنالجسم الموجودةوالفض

.فيه

وكسجيننقلفيتنحصرالدمويةالدورةوظيفة ا
يا،إلىالنافعةوالمغذيات الوقت،نفسوفيالخ

تمنالجسمتنظيف .الدمفيالقذرةالفض

وكسجينالدمويةالدورةتحمل إلىوالمغذياتا
يا، وكافةالكربونأكسيدثانيمنالجسمتنظفثمالخ

تأنواع عضاءفيالموجودةالفض .ا

وكسجينإيصالعنالمسؤولةهيالدمويةالدورة ا
ياإلىوالمغذيات بتنظيفتقومأنهاكماالجذعية،الخ

توكلالكربونأكسيدثانيمنالجسم الفض
.والجراثيم

وكسجينإيصالهيالدمويةالدورةوظيفة ا
يا،إلىوالمغذيات تنظيفنفسه،الوقتوفيالخ

تالكربونأكسيدثانيمنالجسم فيالموجودةوالفض
.الدم

51.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.14
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 Ülkemizdeki mevcut sağlık mevzuatları ve sağlık
sisteminde meydana gelen değişim ve gelişmeler,
hemşirelerin bakım işlevi dışında yeni ve önemli
roller üstlenmesini zorunlu kılmaktadır.

وهامةجديدةبأدوارالقيامللممرضاتالضرورةمن
الصحيالنظاممتطلباتبسببوظائفهنضمن

فيالجاريةومتغيراتهاالنافذةالصحيةوالتشريعات
.بلدنا

نظمةالتشريعاتإن قّةوا الصحةمجالفيحالياالمط
دنافي تحتمالصحيالنظامفيالجاريةوالتغيراتب

نطاقخارجأخرىبمهامالقيامالممرضاتعلى
.الخدمة

والتطوراتوالتغيرّاتالحاليةالصحيةالتشريعاتإن
علىتحتمبلدنافيالصحيالنظامفيحدثتالتي

دورخارجوهامةجديدةبأدوارالقيامالممرضات
.الرعاية

علىتحتمبلدنافيالمطبقّةالصحةوأنظمةقوانينإن
التغيرّاتلتطبيقوجديدةهامةبأدوارالقيامالممرضات

.الصحةوقوانينأنظمةعلىإجراؤهاسيتمالتي

نطاقخارججديدةبأدوارالقياممنللممرضاتبدّ
الحاليةالصحيةالتشريعاتتطبيقأجلمنعملهنمهام

.الصحيالنظامفيوالتغيراتوالتطورات

52.

A)

B)

C)

D)

E)

 Kişilerin yaşam kalitesi değerlendirilip
karşılaştırılırken bazı sosyal parametrelerin etkileri
dikkate alınmalıdır.

فرادحياةومقارنةبتقييمالقيامعند إعادةمنبدّا
جتماعيةالعواملبعضتأثيرفيالنظر أنماطعلىا
.الحياة

جتماعيةالمعاييربعضتأثيريؤخذأنيجب بعينا
عتبار فرادحياةنوعيةومقارنةتقييمعندا .ا

جتماعيةالمعاييرتأثيرفيالنظرمنبدّ يتمعندماا
فرادمعيشةنوعيةومقارنةتقييم .ا

شخاصحياةجودةبتقييمنقومعندما بدومقارنتهاا
جتماعيةالعواملتأثيرفيالنظرمنلنا .ا

جتماعيةالعواملفيالنظرالضروريمن التيا
عتباربعينتؤخذ حياةنوعيةومقارنةتقييمعندا

فراد .ا

53.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.15
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وكسجينوصولعدمنتيجةالقلبيةالجلطةتحدث ا
فيانسدادحدوثبسببالقلبعضلةمنأكثرأولجزء

وكسجينالمُحمّلبالدمالقلبتغذيالتيالشرايين با
الجلطةوتحدث----فروعهما،أحدأوالغذائيةوالمواد
لالقلبية نتباهيجبلذلكساعات،بضعةخ وطلبا

مالشعورعندالمساعدة .الصدرفيبآ

حالفيمستشفىأقربإلىالتوجهعليناويجب
.التنفسفيبضيقالشعور

مراضأكثرمنالقلبيةفالجلطة إليهايتعرضالتيا
.الرجال

يصلهالذيالنسيجأوالجزءموتذلكعنوينتج
وكسجين .ا

الجلطةبينيفرقونالذينالناسمنالكثيروهناك
.الدماغيةوالجلطةالقلبية

جميعتتوقفالقلبيةالجلطةإلىالتعرضوعند
عضاء .العملعنا

 54. - 59. sorularda, parçada anlam bütünlüğünü
sağlamak için boş bırakılan yerlere getirilebilecek
cümleyi bulunuz.

54.

A)

B)

C)

D)

E)

نسانالماءأهميةأحدعلىيخفى ووللكون،ل
الكرةمنالماءيشغلهالذيالكبيرالحيزعنأحديغفل

رضية، الصغيرةالخليةأندراساتأثبتتوقد----ا
يعنيفهذاالماءتلوثفإذاالماءعلىبنائهافيتعتمد

.المستوياتكافةعلىالتلوثأنواعأخطرأنه

ولىبالمرتبةيعنيالماءوتلوث للنبات،الضررا

بار،البحارتلوثفيالماءتلوثأسبابوتتمثل وا

بار،تصلالتيالمجاريمياهوكذلك ل

للتربةهدرالزراعيةللمناطقالعمرانيالزحفوإن
الخصبة،

رضمن٧١نسبةيشكلحيث جسممن٧٠وا
نسان، ا

55.

A)

B)

C)

D)

E)
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منعلماءأجراهاالتيوالتجاربالدراساتنتائجبينت
دةتاريخأنألمانيا، .جداصفاتهفييؤثرالشخصو
جميعاولدواشخص٥٠٠عنمعطياتالخبراءدرس

فيولدواالذينأنللخبراءاتضح.سنة٤٠حواليقبل
تعكرمنيعانونماوغالباللكآبةميأكثرالصيف
بالذكاءيمتازونالخريففيولدواوالذين----المزاج،

.الذكاءمنعاليةبدرجةالربيعمواليديتميزحينفي

طوالومتفائلونهادئونفهمالشتاءفيولدواالذينأما
.حياتهم

.مختلفةمواسمالشمسيالنظامفيكوكبولكل

نعنالشتاءفصلوينتج رضمحورمي نصففيا
رض .للشمسالمعاكسا

فيالثلوجوتزايدالحرارةدرجاتبتدنيالشتاءويتميز
.العلياالدوائر

منغيرهعنمختلفاتجعلهبمميزاتالشتاءويتميز
.حبهفيالناسيقعولهذاالفصول

56.

A)

B)

C)

D)

E)

جامعةفيالبروتيناتتصميممعهدمنعلماءقام
البروتينيحاكيجديدبروتينبابتكارواشنطن
والذيالمناعة،جهازتنظيمعلىيعملالذيالرئيس
نترلوكين”باسميعُرف تأثيراتهلكن----.“٢ا

.السريريةفوائدهمنتحدالجانبية

السرطانعلىالقضاءيمكنالبروتينهذاوبفضل
ياهوعلى والمميتة،الضارةخ

جاتوهناك المناعةمراضومتنوعةعديدةع
مراضأنواعوكافة ،السرطانيةا

وعنالبروتينهذاعنمختلفةمعلوماتانتشرتوقد
استعماله،عندوفوائدهأضراره

السرطانلمرضقويامضاداالبروتينهذاويعتبر
جا الذاتية،المناعةمراضفعاوع

مراض بتكار من أهم المضادات القوية  ويعد هذا ا
المناعة وأمراض السرطان إذ  تأثيرات جانبية له،

57.

A)

B)

C)

D)

E)
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بينشائعالوجباتمختلفتناولبعدبالتعبالشعورإن
شخاص، رجحعلىذلكويكونا أنواعبسببا

طعمة ----تناولها،فيالمتبعةوالعاداتالمتناولةا
.بالتعبالشعورمنالتخلصفيويساعد

يشكلالطعامتناولوعاداتأنواعفيبسيطاتغييراإن
كبيرافرقا

ساعتينمروربعدبالتعبالشخصيشعرأنيجبو
الطعامتناولعلى

فيالسكرنسبةعلىالمحافظةفيالجسميساعدوهذا
الدم

فييومياوجبات٤أو٣بتناولينصحهذاولتجنب
تقريباالتوقيتنفس

عدمأوالوجباتبينيفصلالذيالوقتهووالسبب
المطلوبالحدعنالزائدأوالكافيالطعامتناول

58.

A)

B)

C)

D)

E)

فيمخيفبشكلمنتشرةظاهرةأصبحالحملتأخر
كثار:مثل ----.الحاضريومنا وتناولالتدخينمنا

جهادأوالكحولية،المشروبات والضغوطاتالنفسيا
مراضبعضوجودأوالنفسية، عندسواءالتناسليةا

دويةبعضتناولأوالزوجة،أوالزوج تؤثرالتيا
ضافةالخصوبةعلى سبابمنالعديدإلىبا ا

.المرضية

مراضمنالكثيرهناك أنحاءجميعفيالمنتشرةا
العالم

تأخرإلىتؤديالتيالسيئةالعاداتمنالعديدوهناك
الحمل

بشكلبأعراضالشعورعندالطبيبمراجعةيجب
مستمر

البشرنحنعليناأنعمهاالتيالنعمأجملمنالصحة

الناحيةمنعليهمتؤثرصحيةمشاكلالناسمنللكثير
النفسية

59.

A)

B)

C)

D)

E)
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 (I)أصبحتالتيالظواهرإحدىهوبالخمولالشعور
بحيث(II)به،نعيشالذيالمجتمعفيبكثرةموجودة

كما(III)مستمرة،نشاطوقلةبتعبيشعرالشخصأصبح
شخاصأيضايصاب الشعوربهذاالمراهقةسنفيا
فرادعلىيجبولذلك(IV)بكثرة، وخصوصاا

وذلك(V)هذا،منللتخلصالرياضةممارسةالمراهقين
نموعلىيساعدالذيالغذاءعلىحصولهمبسبب

.صحيحبشكلأجسادهم

I II III IV V

( I)مراضتجاربتجرَى بغرضالحيواناتعلىا
الحيوانات،فيالبشريللمرضالتجريبيةالمحاكاة

(II)جراءاتفعاليةواختبارالمرضأسبابواستقصاء ا
جية،الوقائية هيالتجاربهذهمميزاتوأهم(III)والع

قيبالعاملتقيدّاأقلأنها خ فيكبيرادورايلعبالذيا
الحيوانعلىالتجاربأنتبينّ(IV)البشرية،التجارب

منالعديدفيالبشرعلىللتجارببديتكونأنيمكن
حوال، ضافة(V)ا تكاثروسهولةسرعةإلىبا

.بهاالتحكموإمكانيةالمختبرفيالحيوانات
I II III IV V

 60. - 65. sorularda, cümleler sırasıyla
okunduğunda parçanın anlam bütünlüğünü bozan
cümleyi bulunuz.

60.

A) B) C) D) E)

61.

A) B) C) D) E)

 (I)رجيلةكالسجائرأشكالهبكافةالتدخينإن منوا
العديديسببفهو(II).والبيئةبالصحةالضارةالممارسات

مراضمن تلوثويسبببه،وللمحيطينللمدخنا
توهناك(III).البيئة توعيةبهدفنظمتعديدةحم
بتعادفيوالمساهمةبأضرارهالناس كما(IV).عنها
الصحيةالرعايةتكاليفويرفعالفرد،بميزانيةيضر

قتصاديةالتنميةويعيق منظمةدراساتوتشير(V).ا
يين٦حوالييسببالتدخينأنإلىالعالميةالصحة م

.سنوياوفاةحالة
I II III IV V

(I)بصمةمثلتماماومنفردةمميزةرائحةإنسانلكل
صبع نسانليس(II).ا خرىالثديياتلكنفقط،ا ا

قةلهاالتيالخاصيةبنفستتميزأيضا بالجيناتع
طريقعنللفردالمميزةالرائحةوتتحدد(III).الوراثية
.الوراثيالمستودعفيتوجدمنطقةفيمعينةجينات

(IV)المناعيالجهازفيمهمادوراالجيناتهذهوتلعب
يمكنوهكذا(V).الفقرياتمعظمفيموجودةوهيأيضا

عنالمرضتشخصأنتستطيعخاصةمحساتتطوير
.الرائحةفيالتغييراكتشافطريق

I II III IV V

62.

A) B) C) D) E)

63.

A) B) C) D) E)
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 (I)تأكثرمنالنومشلليعُتبر ضطراباتحا التيا
نسانتحدث لل يصيبحيث(II)له،إزعاجانومهخ

ت لحظاتفيالتامالشللمنبحالةجميعهاالجسمعض
وقد(III).نهايتهأوبدايتهفيتكونقدالنوممنمعينة

نسانبهيصاب القلق،أوالصداعمنحالةمعمترافقاا
(IV)الهلوساتببعضيصابأنللشخصيمكنكما

أشكايرىيجعلهمما(V)البصرية،أمالسمعيةسواء
ّأصواتاويسمع .أبدابصلةللواقعتم

I II III IV V

(I)معرفةعلىالفردقدرةهوببساطةالعاطفيالذكاء
حوله،منعلىتأثيرهاقوةوإدراكبهاوالتحكمعواطفه

(II)العلميةحياتهمموازنةعلىالقدرةويمتلكون
جتماعية لمنوا أيضاويعرف(III).الحدودوضعخ

نفسفيالعواطفوتقييمومراقبةإدراكعلىالقدرةبأنه
خرينالفرد فراد(IV).وا عالبمعدليتمتعونالذينوا

علىالسيطرةعلىقادرينيكونونالعاطفيالذكاءمن
علىبقدرتهمأيضاويتصفون(V)وضبطها،سلوكياتهم

خرينمشاعروتوجيهمشاعرهمإدارة .نحوهما
I II III IV V

64.

A) B) C) D) E)

65.

A) B) C) D) E)

Diğer sayfaya geçiniz.20

 



2019-YÖKDİL Sonbahar/ARAPÇA/SAĞ BİL

أكانتسواءالبطاطةتناولأنإلىحديثةدراسةتوصلت
مراتأربعمقلية،أممهروسةأممسلوقةأممخبوزة

صابةمخاطربزيادةيرتبطأسبوعيا، ارتفاعبمرضا
صابةمضاعفاتهمنالذيالدمضغط الدماغيةبالسكتةا

ألف١٨٧منأكثرالدراسةوشملت.القلبيةالنوبةأو
ثضمنوامرأةرجل الدراسةوتعدكبيرة،دراساتث

ولى صابةمخاطرلزيادةكعاملالبطاطةتحددالتيا ا
مر.الدمضغطبارتفاع فتوا أنهاالدراسةفيال
تمطالماالتيوالمخبوزةالمسلوقةالبطاطةعنتحدثت

التشجيعيتمبلللكربوهيدرات،صحيامصدرااعتبارها
المعروفومن.الصحيالغذائيالنظامفيتضمينهاعلى

ارتفاعنتيجةصحيةبمخاطرترتبطالمقليةالبطاطةأن
فيقليهابسببوالدهونالحراريةالسعراتمنمحتواها
فيتقديمهاعندخاصةإليها،الصوديوموإضافةالزيت،
نواعأنهناالجديدولكن.السريعةالوجباتمطاعم ا

خرى فيبلالزيتفيتحضّرالتيالبطاطةمنا
(المشوية)الساخنوالهواء(المسلوقة)المغليالماء

.الدمضغطبارتفاعأيضاارتبطت

----.هوالدراسةهذهفيالجديدأنالنصمننفهم

بسببصحيةبمخاطرترتبطالمقليةالبطاطةأن
الحراريةالسعرات

الدمضغطبارتفاعارتبطتأنواعهابكاملالبطاطةأن

وامرأةرجلألفمائتييقاربماشملتالدراسةأن

ينصحللكربوهيدراتصحيمصدرالبطاطةأن
بتناولهاالخبراء

ْف كبيرةكميةعلىتحتويالبطاطةأنعنالدراسةك
الحراريةالسعراتمن

 66. - 68. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

66.

A)

B)

C)

D)

E)

----.القوليمكنالمسلوقةالبطاطةيخصفيما

فائدتهافيالمشكوكالغذائيةالموادمنكانتإنها
نسان ل

كثاريمكنولذلكالعظيمةبفائدتهامعروفةإنها منهاا

ياحيثمنغنيةإنها رتفاعوالمسببةالهدامةالخ
الدمضغط

الماءفي تسخينهايتمأنبعدالزيتفيتحضرإنها
المغلي

هذهنشرتحتىللصحةبفائدتهاتعرفكانتإنها
الدراسة

هالنصحسب ----.نقولأننستطيعأع

توقفهمعندالناسإليهايحتاجالحراريةالسعراتإن
العملعن

قةحولبدراسةالقياميسبقلمإنه بارتفاعالبطاطةع
الدمضغط

قةالمشويةوالبطاطةالمسلوقةالبطاطةإن لهماع
الدمضغطبارتفاع

ضرارإلىالتوصلإلىتهدفكانتالدراسةإن ا
الدمضغطارتفاععنالناجمة

إلىالمؤديةالغذائيةالموادمنليستالمقليةالبطاطةإن
القلبيةالنوبة

67.

A)

B)

C)

D)

E)

68.

A)

B)

C)

D)

E)
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أشجارهاتنتميالتيالفاكهةأنواعمننوعالكرز
أيضاالكرزيسمى.عديدةأنواعولهالوردية،للفصيلة

جاتأفضلمنيعتبرنه“الملوكحب” الطبيعيةالع
.النقرسمرضأوالملوك،داءمنللتخلصالفعالة
علىيحتويإذفائدة،وأكثرهاالفاكهةأنواعألذمنالكرز
ليافوالفيتاميناتالمعدنيةالعناصرمنالعديد وا

دمعظمفيالكرززراعةتنتشر.الغذائية العالمب
ولالمنتجتعتبرالتياليابان،وخصوصا تركيا،ثمله،ا

ردنمثلالعربيوالوطن .وسورياولبنانوالمغربا
مربىأوعصيرشكلعلىأومباشرةالكرزتناوليمكن

أداءيعززفإنهفوائدهأما.مصنعةحلوياتشكلعلىأو
صابةمنالجسمويحميالمناعةجهاز عدة،بأمراضا

تؤخرالتيالفعالةالعناصرمنعددعلىيحتويأنهكما
مات كيميائيةموادعلىأيضاويحتويالشيخوخة،ع

نسولينإفرازعلىالجسمتحفز ارتفاعمنوالتخلصا
صحةعلىيحافظإنهكله،هذاعنفض.الدمفيالسكر
صابةمنويحميالنظرويقويالعينين بمرضا

ويرطبالعينضغطارتفاعويمنعالبقعيالضمور
.العين

ه؟النصفيوردماتطابقأدناهالعباراتأي أع

ولالمنتجلبنانتعتبر .العالمفيللكرزا

.للصحةعدةفوائدولهلذيذ،طعمذاتفاكهةالكرز

تالكرزيعالج .والزكامالرشحمثلالبردنز

.زراعتهوفرةبسببالفواكهأرخصمنالكرزيعد

.مصنعمربىأوعصيروهوإالكرزتناوليمكن

 69. - 71. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

69.

A)

B)

C)

D)

E)

الكرز؟فوائدعننقولأنيمكنماذا

جفييساعدإنه .البوليةالمسالكع

كتئابالشعوريزيلإنه .والقلقبا

نسانيقيإنه .مختلفةأمراضمنا

ضطراباتحدةيخففإنه .العصبيةا

تيقويإنه .تساقطهويمنعالشعربصي

ه،القطعةحسب للكرز؟البارزةالميزةهيماأع

.معدنيةوعناصركيميائيةموادعلىاحتواؤه

.فقطإستوائيةمناطقفيزراعتهانتشار

.الدمفيالضارالكوليسترولنسبةمنتقليله

لتهاباتعلىقضاؤه .الجسمفيالموجودةالفطريةا

صابةومنعهالعميق،النومعلىمساعدته رقا .با

70.

A)

B)

C)

D)

E)

71.

A)

B)

C)

D)

E)
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والحديث،القديمالتاريخفيمميزةمكانةالطاعونيحتل
كانالرومانيةالحضارةانهياربأنالباحثينبعضويعتقد
لمنالمرضهذاانتشاربسبب منالعائدينالجنودخ

نابليونالفرنسيالقائدفشلأسبابأهممنوكان.الحرب
لفيبونابرت هوالفرنسية،الحملةإبانعكا،مدينةاحت

القاراتفيالطاعونوتفشى.جنودهبينالطاعونتفشي
ث، وسُمي.متعددةأوقاتفيوآسياوأفريقياأورباالث
سود،بالموتأوبالطاعونالمرض بنسبةوتميزا
عصرنافيأما.%٥٠إلىتصلقدالتيالعاليةالوفيات
قنقطةفكانتالحديث فيالصينمنالطاعونانط
كونغهونغإلىوبعدهاعشر،التاسعالقرنستينيات

وانتشر.العشرينالقرنبدايةوحتىنفسه،القرنأواخر
حصدتالمرةوهذهالبخارية،السفنفيالجرذانعبر

يينعشرةنحوالجائحة تبينّالوباءهذاوفي.شخصم
عبرينتقلالمرضوأنبكتيرياهوالطاعونسببأن

.الجرذانبراغيث

سببهاالتيالسلبيةالنتائجعننقولأنيمكنماذا
البشرية؟حياةفيالطاعون

تتجاوزلمالمرضهذاعنالناجمةالوفياتنسبةإن
.فقطبالمائة٢٥

الكبارالقادةمنالعديدأصابالقاتلالمرضهذاإن
.نابليونبينهمومن

أثناءهزيمتهمفيفتسببالرومانيالجيشأصابإنه
.عكاحصار

عبرالحضاراتبعضأركانتقويضإلىأدىإنه
.التاريخ

فحياةهددالطاعونإن علىفأجبرهمالناسمنا
.ديارهمترك

 72. - 74. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

72.

A)

B)

C)

D)

E)

السالفة؟العصورفيالطاعونتفشىومتىأين

ثفي مرةمنوأكثرقاراتث

متباينةأزمنةفيوأورباآسياقارتيفي

الرومانيةالحملةإبانأفريقياقارةفي

استثناءدونالعالمبقاعكلفي

خطرايشكلحيثمحدودةأماكنفي

عامة؟بصورةالطاعونعنالقوليمكنماذا

.الوباءهذابكتيرياناقلوهمالبخاريةالسفنطاقمإن

يينعلىوقضىالحيواناتبعضعبرشاعإنه منالم
.الناس

ريا،مثلالطاعون،إن .البعوضعبرانتشرالم

.الطاعونفيهظهربلدأولهيكونغهونغإن

جيمكنمرضالطاعونإن .بسهولةبهالمصابينع

73.

A)

B)

C)

D)

E)

74.

A)

B)

C)

D)

E)
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نسان،جسمفيغدةوأكبرداخليجهازأكبرهوالكبد ا
ويؤديكغ١.٥إلىكغ١.٢حوالييزنالطبيعيالكبد

تحتالكبديقع.القنويةوالغددالصماءالغددوظائف
يمنالجانب يمنالقفصوتحتالحاجزالحجابمنا ا
هذهكلالوظائف،منعددأداءعلىقدرةللكبد.السفلي

هذهمنونذكر.للجسمخاصةأهميةذاتالوظائف
ساسيةالوظائف الضارةالموادمنالجسمتنقيةا
المواديفرزكغدة،والكبد،.السموممثلالمختلفة،
حعلىتحتويالتيالصفراءشكلفيالكيميائية م ا

غذيةبتحييدتقومالتي المعدة،منالقادمةالحمضيةا
هضمفيأيضاًالصفراءعصيريساعدنفسهالوقتوفي

مل١٥٠٠يقاربمايتدفقدقيقة،غضونفي.الدهون
لمنالدممن امتصاصعلىالكبديعمل.الكبدخ

ح م إلىبتخزينهاليقوموالحديدوالفيتاميناتالمعدنيةا
السكربتخزينأيضاًالكبدويقوم.الجسميحتاجهاأن

زم .الدمفيوتنظيمهالجسمطاقةعلىللحصولال

الكبد؟عننقولأنيمكنماذاالقطعة،مطالعةبعد

غذيةيهضمإنه معاءإلىيرسلهاثمويطحنها،ا .ا

.المعدةمنأصغرأنهرغمجداًمهمعضوإنه

.وظيفةمنأكثرولهالجسمأعضاءأكبرمنإنه

.القديمةالحمراءالدمكراتبتجديديقومإنه

.المعدةإلىبنقلهويقومالطعاميمتصإنه

 75. - 77. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

75.

A)

B)

C)

D)

E)

الكبد؟وظائفبيننعدأنيمكنماذا

حإنتاج وفيتاميناتمعدنيةأم

تضرهالتيالموادمنالجسمتنظيف

زمةالدهونتخزين للجسمال

الجراثيمضدالهضميالجهازعنالدفاع

دقيقةكلفيالدممنمل١٠٠٠دفق

صحيحة؟أدناهالعباراتأي

وسطالجزءفيالكبديقع .الحاجزالحاجبمنا

عضاءومنالمعدةمنأهمالكبددور خرىا .ا

ثيتجاوزالكبدوزن .كيلوغراماتالث

.طاقةالجسميعطيالكبديخزنهالذيالسكر

جهاصعبمتعددةمتنوعةالكبدأمراض .ع

76.

A)

B)

C)

D)

E)

77.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.24
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قلبإنتاجمنالسويسريينالباحثينمنفريقتمكن
بتقنيةبالكاملتصنيعهتمّالسيليكون،مناصطناعي

ثيةالطباعة بعادالث هوالمشروعهذامنالهدف.ا
بحيثالدم،بضخيسمحالمريضجسمداخلنظاموضع
جسمخارجتسُتخدمالتيالحاليةللمضخاتبدييكون

موعديحلحتىحياتهعلىللحفاظوذلكالمريض،
تالمضخاتلتلكإنإذ.المنتظرةالقلبزراعة مشك
عطالوتتعرضوثقيلةالحجمكبيرةإنهامنها؛كثيرة

المريضبتعريضيتسببممامتكررة،ميكانيكية
فيصناعتهتمتالذيوالقلب.والتجلطالعدوىخطار
ولنموذجه مماثلسائلضخعلىالعملمنتمكنا

العملعنيتوقفأنقبلدقيقةوأربعينخمسلمدةللدم
لفريقبالنسبةكبيرانجاحايعُتبروهذا.أجزاؤهوتتفكك
بهذابوظيفتهالقياممننموذجأولتمكّنإنإذ.الباحثين

ت،بعضومعأنه،يعنيالشكل متكامسيصبحالتعدي
يتموربماالبشري،القلبلتقليدالقريبالمستقبلفي

.قريباالعمليةالتجربةفيوضعه

صطناعيالقلبأنيبدو بدييكونأنيمكنالجديدا
----.حالياالمستخدمةللمضخات

صطناعيالقلبلكون منحجماأكبرالجديدا
الحاليةالمضخات

عكسعلىالمريضجسمخارجاستخدامهيمكننه
الحاليةالمضخات

الحاجةدونحياتهطوالالمريضقلبمحلحلنه
الكبدلزراعة

الدملضخنظاموضعهوصناعتهمنالهدفن
المريضجسمخارج

تلهاالحاليةالمضخاتن تعرّضكثيرةمشك
للخطرالمريض

 78. - 80. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

78.

A)

B)

C)

D)

E)

صطناعيالقلبعملأنالباحثينفريقيعتبرلماذا ا
كبيرا؟نجاحادقيقةوأربعينخمسلمدة

بعادوبتقنيةالسيليكونمنبصناعتهقامواقدنهم ا
ثية .الصناعةمجالفيجداالمتطورةالث

المستقبلفيمتكاميكونأنيمكنبأنهيعتقدوننهم
تبعضإجراءبعدالقريب .عليهالتعدي

المستخدمةللمضخاتبديأصبحقدالقلبهذان
.عملياتجربتهوقبلالقلبمرضىدملضخحاليا

نظراالعدوىلخطرالقلبمرضىيعرضلننه
.المريضقلبخارجستخدامه

الدممنكميةأكبرضخعلىوقادرالحجمكبيرنه
ل .بالمضخاتمقارنةجداقصيرةفترةخ

ّقراءةبعد ----.القوليمكنالن

صطناعيالقلبإنتاجإن مليعُيدأنيمكنا ا
العمليةالتجربةفيوضعهبعدالقلبلمرضى

صطناعيالقلبإن بتعريضيتسببلنالحديثا
خارجيكونسوفنهالعدوىخطارالمرضى

الجسم

اصطناعيقلبإنتاجهوالمشروعهذامنالهدفإن
توقفدوندقيقةوأربعينخمسلمدةالعمليمكنه

صطناعيالقلبإن فيقريبازراعتهستتمالحديثا
تبعضإجراءقبلالمريضجسم عليهالتعدي

ولىعُتبرالتجربةهذهإن ننوعهامنا
صطناعيالقلبمنكفاءةأكثرالحاليةالمضخات ا

الجديد

79.

A)

B)

C)

D)

E)

80.

A)

B)

C)

D)

E)

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.
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ARAPÇA SAĞLIK BİLİMLERİ

1.   C
2.   B
3.   A
4.   E
5.   B
6.   A
7.   E
8.   B
9.   A

10.   E
11.   D
12.   A
13.   C
14.   E
15.   A
16.   E
17.   B
18.   A
19.   E
20.   C
21.   D
22.   A
23.   C
24.   B
25.   D
26.   C
27.   E
28.   D
29.   A
30.   D
31.   B
32.   A
33.   C
34.   A
35.   D
36.   E
37.   D
38.   E
39.   B
40.   D
41.   D
42.   A
43.   B
44.   C
45.   A
46.   D
47.   C
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48.   E
49.   C
50.   D
51.   E
52.   C
53.   B
54.   C
55.   E
56.   A
57.   D
58.   A
59.   B
60.   E
61.   D
62.   C
63.   E
64.   C
65.   B
66.   B
67.   E
68.   B
69.   B
70.   C
71.   A
72.   D
73.   A
74.   B
75.   C
76.   B
77.   D
78.   E
79.   B
80.   A

 




