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Bu testte 80 soru vardır.

Pour consommer les fruits et légumes sans les peler
et ainsi profiter de tous leurs ----, il est recommandé
de les acheter bio, ou à défaut de les laver avec du
vinaigre.

indicateurs mélanges

résultats bienfaits

favoris

 De nombreuses études montrent que la prise de
poids est évitable grâce au ---- d’une activité
physique régulière dès l’âge de 30 ans.

maintien confort

délai traitement

soin

Plus ---- aujourd’hui, les contacts entre l’homme et
des espèces sauvages, réservoirs de virus, facilitent
l’émergence de nouvelles infections.

profitables tolérants

durables fréquents

résistants

 1. - 20. sorularda, cümlede boş bırakılan yerlere
uygun düşen sözcük ya da ifadeyi bulunuz.

1.

A) B)

C) D)

E)

2.

A) B)

C) D)

E)

3.

A) B)

C) D)

E)

L’œuf est extrêmement nourrissant, et ---- à
certaines idées reçues, très bon pour la santé. 

relativement postérieurement

contrairement proportionnellement

inférieurement

 Des études scientifiques nous rappellent souvent
que, pour augmenter son espérance de vie, il est
nécessaire de bien s’alimenter et de ---- une activité
physique régulière.

créer pratiquer

diriger contrôler

durer

Les épidémies de grippe ---- de la vie humaine
durant des siècles, surtout dans les régions
tempérées.

ont fait partie ont pris conscience

ont tiré bénéfice ont fait commerce

ont eu affaire

4.

A) B)

C) D)

E)

5.

A) B)

C) D)

E)

6.

A) B)

C) D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.1
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 Les paléontologues supposent que déjà à l’Âge de
pierre, l’homme ----, pour panser ses plaies, de terre
riche en minéraux tels que le fer, le calcium ou le
potassium. 

se sera servi se servira

se soit servi se serve

se servait

En 2015, d’après une enquête nationale réalisée par
l’Union française pour  la santé du pied, 62% des
Français ---- souffrir de leurs pieds.

auront déclaré avaient été déclarés

ont été déclarés ont déclaré

déclareront

 Les lésions cérébrales, qu’elles ---- d’origine
traumatique ou neurodégénérative, entraînent une
mort cellulaire associée à des déficits fonctionnels
importants.

seraient sont

soient étaient

seront

7.

A) B)

C) D)

E)

8.

A) B)

C) D)

E)

9.

A) B)

C) D)

E)

 Selon une enquête récente, ---- l’instauration des
paquets de tabac neutres en France, les adolescents
sont de moins en moins nombreux à fumer leur
première cigarette.

de façon à en dépit de

au risque de suite à

loin de

 ---- une vaccination, une quantité infime de l’agent
infectieux est introduite dans le courant sanguin afin
que le corps développe une meilleure immunité.

En dehors d’ En vue d’

Au sein d’ Autour d’

Lors d’

Le don de moelle osseuse est un type de don entre
vivants, anonyme et gratuit entre personnes
compatibles, ---- leucémie et d’aplasie.

au péril de dans l’attente de

à l’usage de au nom de

en cas de

10.

A) B)

C) D)

E)

11.

A) B)

C) D)

E)

12.

A) B)

C) D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.2
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Des personnes souffrant de certaines lésions
cérébrales sont capables de reconnaître d’autres
personnes, mais pas de (d’)---- nommer.

leur en

les y

le

Il est clair que le médicament n’est pas un produit
comme les autres, même si l’on a de plus en plus
tendance à ---- considérer comme tel. 

les lui

y en

le

 ---- les reins fabriquent de l’urine, ils nettoient aussi
le sang en ajustant précisément sa chimie et son
volume. 

Pour que Malgré que

Pendant que À moins que

Pourvu que

13.

A) B)

C) D)

E)

14.

A) B)

C) D)

E)

15.

A) B)

C) D)

E)

 ---- le corps vieillit, ses cellules perdent de leur
efficacité pour finalement se diviser puis mourir.

À mesure que À moins que

Toutes les fois que Sous prétexte que

Encore que

 ---- l’on croque puis mâche un aliment, le processus
de digestion commence sans plus attendre.

Au lieu que De manière que

À tel point que De peur que

Dès que

L’arrêt du tabac peut se décider quand on a trouvé
---- on va remplacer cette habitude, car c’est sur ce
choix que repose notre motivation.

par lequel ce par quoi

à ce qu’ ce dont

par ce qu’

16.

A) B)

C) D)

E)

17.

A) B)

C) D)

E)

18.

A) B)

C) D)

E)
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2019-YÖKDİL Sonbahar/FRANSIZCA/SAĞ BİL

 Les théories sur le cerveau présentent des idées
très prometteuses sur la manière ---- les milliards de
neurones travaillent ensemble.

dont qui

que où

de qui

La santé du système digestif est grandement basée
sur des facteurs tels que notre alimentation,
l’activité physique ainsi que le stress ---- nous
sommes confrontés au quotidien.

auquel pour lesquels

contre lequel face auxquels

desquels 

19.

A) B)

C) D)

E)

20.

A) B)

C) D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.4
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On entend souvent dire que les chiens sont capables de
sentir quand nous avons peur. Et bien, ce n’est pas un
mythe et ils sont même capables de reconnaître nombre
d’émotions comme le stress ou la tristesse. Le chien a
en effet un sens de l’observation beaucoup plus (21)----
que le nôtre. (22)---- il n’a pas le sens du langage, il
compense avec sa capacité d’observation. Il est
extrêmement attentif au comportement non-verbal: il
peut, par exemple, (23)---- une dilatation du diamètre de
la pupille, ainsi que nos mimiques et gestes les plus
discrets. Autre élément qui aide le chien à capter notre
peur: les substances chimiques relâchées par le corps
humain. Ces sécrétions sont (24)---- captées par le chien
qui a un sens olfactif très pertinent. Il faut vraiment être
un excellent acteur pour espérer tromper un chien. Si
vous recevez un coup de fil désagréable de votre
banque, vous pouvez être certain que votre chien
(25)---- votre mauvaise humeur!

 

inversé accéléré

garanti accompagné

développé

Puisqu’ Sans qu’ 

À moins qu’ Une fois qu’

Pour qu’

 21. - 25. sorularda, aşağıdaki parçada
numaralanmış yerlere uygun düşen sözcük ya da
ifadeyi bulunuz.

21.

A) B)

C) D)

E)

22.

A) B)

C) D)

E)

complémenter assurer

détecter appliquer

écouter

irrégulièrement décidément

facilement tardivement

librement

avait compris comprendra 

comprenait a compris

aura compris

23.

A) B)

C) D)

E)

24.

A) B)

C) D)

E)

25.

A) B)

C) D)

E)
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Jeune ou âgé, sédentaire ou sportif, il est fort probable
que nous connaissions à un moment ou à un autre de
notre vie, des douleurs de dos. Parce que la colonne
vertébrale est à l’origine de tout mouvement, un dos en
parfaite santé est (26)---- pour le bien être physique. Bien
que la médecine (27)---- des progrès remarquables dans
le traitement des pathologies rachidiennes et des
douleurs lombaires, elle n’obtient toutefois qu’un succès
relatif pour guérir de manière définitive ces maux et les
douleurs (28)---- ils entraînent. Pour (29)---- finir avec le
mal de dos, il faut suivre au quotidien les conseils et les
méthodes des meilleurs experts santé. Et cela (30)----
non seulement par des postures, mais aussi des
exercices, une alimentation équilibrée et des mesures
de prévention.

présentable provisoire

supportable primordial

abordable

ait fait avait fait

a fait aura fait

aurait fait

 26. - 30. sorularda, aşağıdaki parçada
numaralanmış yerlere uygun düşen sözcük ya da
ifadeyi bulunuz.

26.

A) B)

C) D)

E)

27.

A) B)

C) D)

E)

d’où dont

qu’ où

quoi

le la

les y

en

change passe

transporte crée

attire

28.

A) B)

C) D)

E)

29.

A) B)

C) D)

E)

30.

A) B)

C) D)

E)
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----, à condition de le prendre sans sucre et de ne
pas en avoir une consommation excessive pour
éviter les troubles du transit.

Après un repas, le chewing-gum facilite la digestion et
protège les dents en favorisant la production de salive
qui balaie un terrain acide

La mastication facilite le travail de l’estomac en broyant
les aliments comme une première phase de
transformation

Il faut attendre vingt minutes pour que l’estomac se
sente repu et puisse le signaler au cerveau

Les légumes sont constitués de fibres qui vont gonfler
dans l’estomac au contact de l’eau et couper net
l’appétit

Les aliments solides demandent davantage d’énergie
pour être digérés et font perdre plus de calories

 Même si la polio ou la lèpre sont en passe d'être
éradiquées dans le monde, ----.

l’avenir est à la mise au point d’outils, médicamenteux
ou autres, adaptés aux profils des patients

de nouveaux dangers sanitaires sont apparus ces
dernières années et pourraient aboutir à des
pandémies dans les années à venir 

les effets des antibiotiques dans le contrôle des
maladies infectieuses sont bien connus, ainsi que leur
rôle dans l’allongement de la vie

il est essentiel de mieux comprendre les mécanismes
des émergences et la dynamique des maladies
infectieuses

depuis sa découverte en 1947 dans la forêt Zika, en
Ouganda, et jusqu’à l’épidémie survenue en 2007 en
Micronésie, le virus Zika avait peu fait parler de lui

 31. - 41. sorularda, verilen cümleyi uygun şekilde
tamamlayan ifadeyi bulunuz.

31.

A)

B)

C)

D)

E)

32.

A)

B)

C)

D)

E)

Comme le sommeil profond favorise le stockage et
l’organisation de nouvelles connaissances, ----.

le simple repos allongé, l’immobilité peuvent nous
permettre de récupérer d’une fatigue physique

il faut dormir pour bien se souvenir de ce que nous
avons appris pendant la journée

il n’est sans doute pas nécessaire à toutes les formes
de récupération intellectuelle

des travaux récents suggèrent que le sommeil permet
de maintenir les connexions entre les neurones

ce traitement nécessite que le cerveau soit coupé des
stimulations extérieures

---- dès lors que la médecine traditionnelle n’a que
peu ou plus d’effet sur vous.

Les médecines alternatives, souvent à base de
plantes, peuvent aussi comporter des
contre-indications

Se soigner avec des médecines dites "douces" à base
de plantes peut être une bonne alternative

L’automédication est une pratique déconseillée  
consistant à se soigner sans consulter son médecin

Acheter un médicament, même à base de plantes
naturelles, sur Internet n’est pas recommandé

Certaines médecines sont exclues du remboursement
des frais médicaux de la Sécurité sociale

33.

A)

B)

C)

D)

E)

34.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.7
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 ----, surtout lorsque l’on consulte un écran dans
l’obscurité complète.

Il faut savoir que la lumière bleue des écrans est
composée de plusieurs couleurs, chacune associées à
une longueur d’onde

En temps normal, la lumière bleue ne peut pas être
émise par l'écran éteint

Les écrans ne sont pas forcément néfastes suivant les
utilisations que l’on en fait

La qualité du sommeil est essentielle à un bon état de
santé générale

Les écrans émettent de la lumière bleue dont
l’exposition a un impact maximal sur le niveau d’éveil
et d’excitation du cerveau

 Après un repas, le cerveau a besoin de 20 minutes
avant d’envoyer le signal de satiété, ----.

aussi la portion recommandée par repas pour toute
viande équivaut à la grosseur d’une paume de main

mais on recommande aussi deux portions de produits
laitiers et de trois à quatre portions de fruits par jour

car les légumineuses qui occupent une place
importante dans l’alimentation calment l’appétit

donc, tous les légumes que l’on doit consommer
pendant les repas ont des propriétés indispensables à
la santé

c’est pourquoi, il vaut mieux lui donner le temps
nécessaire afin d’éviter de manger plus qu’il ne faudrait

35.

A)

B)

C)

D)

E)

36.

A)

B)

C)

D)

E)

Les bienfaits d’une pratique sportive sur le cœur
sont visibles rapidement: ----.

le cardio-training permet de faire fondre les kilos
superflus

plus musclé, le corps n’a pas le même effort à fournir

en deux à trois mois seulement, on peut récolter les
fruits d’un entraînement régulier

ce programme vous propose des exercices pour
gagner un cœur fortifié et une circulation sanguine plus
fluide

muscler son cœur doit se faire de manière progressive
et régulière

 Le cœur est formé de deux pompes: la gauche
recueille le sang riche en oxygène issu des
poumons et l’envoie dans le reste du corps, ----.

puisque l’organe lui-même est une petite machine
musculaire à quatre chambres

tant que cet organe assure l’oxygénation,
l’alimentation, la protection et le fonctionnement de
chaque cellule

tandis que la droite recueille le sang pauvre en
oxygène de l’organisme et l’envoie vers les poumons
pour qu’il y soit oxygéné

si bien que la colère et la peur accélèrent le rythme
cardiaque d’environ 30 à 40 battements par minute

à moins que les symptômes d’une crise cardiaque
soient confondus avec ceux d’une indigestion sévère

37.

A)

B)

C)

D)

E)

38.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.8
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 Selon les nutritionnistes, une alimentation plus verte
et plus naturelle est non seulement synonyme
d’équilibre et de légèreté, ----.

mais, elle est aussi anti-inflammatoire, avec de vrais
effets sur le poids et la santé

car, manger huit portions de fruits et légumes verts par
jour aide à rester de bonne humeur

or, on sait que le déséquilibre de la flore intestinale
favorise la prise de poids

mais, il faut changer ses habitudes en profondeur pour
atteindre un poids optimal

pourtant, c’est une alimentation saine et digeste qui
aide à le conserver à long terme

 Dans le monde, 500 milliards de tasses de café sont
bues chaque année, et c’est peut-être une bonne
chose pour notre santé: ----.

comme tout aliment, un excès de consommation peut
générer des problèmes comme l'insuffisance rénale

outre ses effets sur l’attention et la mémoire, la
consommation de café est associée à une diminution
du risque de développer une maladie d’Alzheimer ou
de Parkinson

malgré les études menées, le mécanisme par lequel le
café ralentirait la mort des neurones reste mystérieux

les boissons que nous consommons au quotidien
agissent de bien de manières sur notre corps

mais quant au thé noir, celui-ci aide à diminuer le taux
de mauvais cholestérol et à réduire les risques de
problèmes cardiaques

39.

A)

B)

C)

D)

E)

40.

A)

B)

C)

D)

E)

 De nombreuses études montrent une corrélation
entre excès de sel et augmentation de la pression
artérielle, ----.

alors qu’en favorisant l’hypertension artérielle, le sel
peut entraîner des problèmes de filtration rénale

même si les mécanismes expliquant cette relation ne
sont pas encore parfaitement élucidés

puisque pendant des millénaires, l’homme n’a eu pour
seuls apports en sel que celui provenant des aliments
naturels

car le sel est indispensable en petite quantité à
différentes fonctions de l’organisme

pour que les industriels abusent du sel qui permet de
camoufler la mauvaise qualité de certaines matières
premières

41.

A)

B)

C)

D)

E)
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 Lorsqu’on passe de nombreuses heures en avion,
l’immobilisation et le déséquilibre hydrique dans
notre corps peuvent provoquer des gonflements au
niveau des jambes pendant le voyage.

Uçakta uzun saatler geçirdiğimizde, hareketsizlik ve
vücudumuzdaki sıvı dengesizliği yolculuk sırasında
bacaklarda şişkinliklere neden olabilir.

Uzun saatler hareketsiz kalmamız ve vücudumuzdaki
sıvı dengesizliği, uçak yolculuklarında bacaklarda
şişkinliklere sebep olabilir.

Uçakta geçirdiğimiz uzun saatlerin ardından,
hareketsizlik nedeniyle, vücudumuzda sıvı dengesizliği
ve bacaklarda şişkinlikler olabilir.

Uçak yolculukları esnasında uzun süre hareketsiz
kalındığında, vücudumuzdaki sıvı dengesizliği
bacaklarda şişkinliklere yol açabilir.

Saatler süren hareketsizlik ve vücudumuzdaki sıvı
dengesizliği, uçak yolculuklarında bacaklarda
şişkinliklere neden olabilir.

 42. - 47. sorularda, verilen Fransızca cümleye
anlamca en yakın Türkçe cümleyi bulunuz.

42.

A)

B)

C)

D)

E)

 Comme le brossage n’élimine que 50% de la plaque
dentaire, les bactéries restant dans les espaces
interdentaires continuent à se développer et
provoquent l’inflammation des gencives.

Diş etlerinin iltihaplanmasının nedeni, fırçalamayla diş
plaklarının sadece % 50’sini temizleyebilmemiz ve
dişler arasında kalan bakterilerin çoğalmaya devam
etmesidir.

Fırçalama, diş plaklarının yalnızca % 50’sini yok ettiği
için, dişler arasında kalan bakteriler üremeye devam
eder ve diş etlerinin iltihaplanmasını tetikler.

Fırçalama, diş plaklarının yalnızca % 50’sini ortadan
kaldırabilir; bu yüzden, dişler arasında kalan
bakterilerin çoğalmaya devam etmesi diş eti
iltihaplarını tetikler.

Bakterilerin dişler arasında kalıp diş eti iltihaplarını
tetiklemesinin nedeni, fırçalamayla diş plaklarının
yalnızca % 50’sini temizleyebilmemizdir.

Fırçalama, diş plaklarının sadece % 50’sini ortadan
kaldırmaktadır; bu nedenle, diş aralarında giderek
çoğalan bakteriler diş eti iltihabına yol açar.

43.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.10
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 Le médecin écossais James Land a démontré dans
les années 1740 l’utilité de consommer des jus
d’oranges et de citrons afin d’éviter le scorbut
caractérisé par les saignements dans la bouche et
qui ravage des milliers de marins.

Ağız içi kanamalarla kendini gösteren ve binlerce
denizciyi kırıp geçiren iskorbüt hastalığından korunmak
için portakal ve limon suyu tüketmenin faydalı olduğu,
İskoçyalı hekim James Land tarafından 1740’lı yıllarda
ispatlanmıştır.

Portakal ve limon suyu tüketmenin, ağız içi kanamalara
yol açıp binlerce denizciyi kırıp geçiren iskorbüt
hastalığından korunmak için faydalı olduğu 1740’lı
yıllarda İskoçyalı hekim James Land tarafından
ispatlanmıştır.

1740’lı yıllarda, portakal ve limon suyu tüketmenin,
ağız içi kanamalara yol açarak binlerce denizciyi kırıp
geçiren iskorbüt hastalığından korunmadaki faydasını
ispatlayan kişi, İskoçyalı hekim James Land’dır.

1740’lı yıllarda, İskoçyalı hekim James Land, ağız içi
kanamalarla kendini gösteren ve binlerce denizciyi
kırıp geçiren iskorbüt hastalığından korunmak için
portakal ve limon suyu tüketmenin faydasını
ispatlamıştır.

Binlerce denizciyi kırıp geçiren ve ağız içi kanamalarla
kendini gösteren iskorbüt hastalığından portakal ve
limon suyu tüketerek korunulabileceği 1740’lı yıllarda
İskoçyalı hekim James Land tarafından ispatlanmıştır.

44.

A)

B)

C)

D)

E)

Le traitement par l’acupuncture ne se contente pas
seulement de lever certains symptômes de la
maladie, mais elle vise également à rééquilibrer l’état
général du patient.

Akupunktur, bazı hastalıkların belirtilerini sona
erdirirken aynı zamanda hastanın genel durumunu da
yeniden dengelemeyi amaç edinir.

Akupunktur tedavisinin amacı, yalnızca hastalıkların
bazı belirtilerini ortadan kaldırmak değil, aynı zamanda
hastanın genel durumunu yeniden dengeli hale
getirmektir.

Akupunktur tedavisinin amacı, hem hastalığın bazı
belirtilerini ortadan kaldırmak hem de hastanın genel
durumunu yeniden dengeli hale getirmektir.

Akupunktur tedavisi yalnızca hastalığın bazı belirtilerini
sona erdirmekle kalmaz, aynı zamanda hastanın genel
durumunu yeniden dengelemeyi de hedefler.

Bazı hastalık belirtilerini sona erdirmeyi amaçlayan
akupunktur tedavisi, hastanın genel durumunu da
yeniden dengeler. 

 L’art de guérir est aussi vieux que l’humanité et le
corps humain a toujours été l’objet de soins
attentifs, différents et variés selon les époques. 

İnsanlık kadar eski olan iyileştirme sanatı, insan
bedenini her zaman özenli, farklı ve dönemlere göre
çeşitlenen tedavilerin nesnesi kılmıştır.

İnsanlık tarihi kadar eski olan iyileştirme sanatı ve
insan bedeni her zaman, özenli, farklı ve dönemlere
göre çeşitlenen tedavilerin ana konusunu
oluşturmuştur.

İyileştirme sanatının insanlık kadar eski olması, insan
bedeninin her zaman özenli, farklı ve dönemlere göre
çeşitlenen tedavilerin konusu haline gelmesini
sağlamıştır.

İyileştirme sanatı insanlık kadar eskidir ve bu nedenle
insan bedeni her zaman özenli, farklı ve dönemlere
göre çeşitlenen tedavilerin önünü açmıştır.

İyileştirme sanatı insanlık kadar eskidir ve insan bedeni
her zaman özenli, farklı ve dönemlere göre çeşitlenen
tedavilerin konusu olmuştur.

45.

A)

B)

C)

D)

E)

46.

A)

B)

C)

D)

E)
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D'origine allergique ou chronique, l'eczéma est une
maladie de la peau provoquant de fortes
démangeaisons et qui motive jusqu'à 30% des
consultations en dermatologie.

Kaynağı ister alerjik ister kronik olsun, egzama, yoğun
kaşıntılara yol açan ve dermatolojiye yapılan
başvuruların yaklaşık % 30'unu oluşturan bir cilt
hastalığıdır.

Alerjik olandan kronik olana, tüm egzama türleri yoğun
kaşıntılara yol açan ve dermatolojiye yapılan
başvuruların neredeyse % 30'unu kapsayan bir cilt
hastalığıdır.

Kaynağı alerjik veya kronik olabilen egzama, yoğun
kaşıntılara yol açarak dermatolojiye yapılan
başvuruların yaklaşık % 30'unu oluşturan bir cilt
hastalığıdır.

Yoğun kaşıntılara neden olan ve dermatolojiye yapılan
başvuruların yaklaşık % 30'unu oluşturan egzama
hastalığı, alerjik ya da kronik temelli olabilir.

Yoğun kaşıntılara yol açan ve dermatolojiye yapılan
başvuruların yaklaşık % 30'unu oluşturan egzama,
nedeni hem alerjik hem de kronik olabilen bir cilt
hastalığıdır.

47.

A)

B)

C)

D)

E)

 Antibiyotikler, XX. yüzyıl boyunca bulaşıcı
hastalıklara bağlı ölümleri büyük ölçüde geriletmeye
olanak sağlamış olsa da yoğun ve sık kullanımları,
direnç gösteren bakterilerin ortaya çıkmasına neden
olmuştur.

Les antibiotiques ont donné l’occasion de faire
considérablement reculer la mortalité associée aux
maladies infectieuses, pourtant leur utilisation massive
et répétée a conduit à l’apparition de bactéries
résistantes au cours du XXe siècle.

Bien que les antibiotiques aient permis de faire
considérablement reculer la mortalité associée aux
maladies infectieuses au cours du XXe siècle, leur
utilisation massive et répétée a conduit à l’apparition
de bactéries résistantes.

L’utilisation massive et répétée des antibiotiques a eu
beau conduire à l’apparition de bactéries résistantes et
la mortalité associée aux maladies infectieuses a
considérablement reculé au cours du XXe siècle grâce
aux antibiotiques.

Plus les antibiotiques ont permis de faire
considérablement reculer la mortalité associée aux
maladies infectieuses au cours du XXe siècle, plus leur
utilisation massive et répétée a conduit à l’apparition
de bactéries résistantes.

L’utilisation massive et répétée des antibiotiques a 
conduit à l’apparition de bactéries résistantes au cours
du XXe siècle même s’ils ont donné la possibilité de
faire considérablement reculer la mortalité associée
aux maladies infectieuses.

 48. - 53. sorularda, verilen Türkçe cümleye
anlamca en yakın Fransızca cümleyi bulunuz.

48.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.12

 



2019-YÖKDİL Sonbahar/FRANSIZCA/SAĞ BİL

 Gıdalar soğukta muhafaza edilmezse, her canlı
organizma gibi insan sağlığına zararlı olan
çürümelere yol açan çeşitli proteinler üretmeye
başlar.

S’ils ne sont pas conservés par le froid, les aliments,
comme tout organisme vivant, commencent à produire
des protéines qui déclenchent des pourrissements
nuisibles à la santé humaine.

En tant qu’organismes vivants, tous les aliments
commencent à produire des protéines qui déclenchent
des pourrissements nuisibles à la santé humaine s’ils
ne sont pas conservés par le froid.

Lorsqu’ils ne sont pas conservés par le froid, les
aliments, comme tout organisme vivant, commencent
à produire des protéines qui déclenchent des
pourrissements nuisibles à la santé humaine.

Les aliments qui ne sont pas conservés par le froid
commencent à produire, comme tout organisme vivant,
des protéines qui déclenchent des pourrissements 
nuisibles à la santé humaine.

Si les aliments commencent, comme tout organisme
vivant, à produire des protéines qui déclenchent des
pourrissements nuisibles à la santé humaine, c’est
parce qu’ils ne sont pas conservés par le froid.

49.

A)

B)

C)

D)

E)

 Bakterilerin antibiyotiklere direnci, her yıl yaklaşık
700.000 insanın ölümüne sebep olmaktadır ve Dünya
Sağlık Örgütüne göre bu direnç, 2050 yılında 10
milyona yakın kişiyi öldürebilir.

Du fait que les bactéries sont de plus en plus
résistantes aux antibiotiques, chaque année, environ
700 000 personnes meurent et l’OMS estime que ce
chiffre s’élèverait à 10 millions en 2050.

La résistance des bactéries aux antibiotiques cause la
mort d’environ 700 000 personnes chaque année, et
cette résistance pourrait tuer jusqu’à 10 millions
d’individus en 2050, selon l’OMS.

Chaque année, environ 700 000 personnes trouvent la
mort à cause de la résistance des bactéries aux
antibiotiques et l’OMS pense que cette résistance aux
antibiotiques tuerait presque 10 millions d’individus en
2050.

Selon l’OMS, en 2050, 10 millions de personnes seront
tuées à cause de la résistance des bactéries aux
antibiotiques qui est déjà la cause de la mort, chaque
année, d’environ 700 000 individus.

La résistance des bactéries aux antibiotiques serait,
d’après l’OMS, la cause de la mort d’environ 700 000
personnes chaque année, et d’ici 2050, on pense que
10 millions d’individus en seront morts.

50.

A)

B)

C)

D)

E)
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Tükürük, besinlerin sindiriminde önemli bir rol oynar
ve ağızdaki zararlı bakterilerin çoğalmasını
sınırlandırarak diş korumasına da katkıda bulunur. 

La salive qui joue un rôle important dans la digestion
des aliments, contribue aussi à la protection dentaire
en limitant la prolifération des bactéries nuisibles.

La salive joue un rôle important dans la digestion des
aliments et limite la prolifération des bactéries buccales
afin de protéger les dents.

La salive joue un rôle important dans la digestion des
aliments et participe à la protection dentaire en limitant
la prolifération des bactéries nuisibles dans la bouche.

La protection des dents et la limitation de la
prolifération des bactéries nuisibles sont assurées par
la salive qui joue également un rôle important dans la
digestion des aliments.

Jouant un rôle important dans la digestion des
aliments, la salive limite la prolifération des bactéries
nuisibles et protège les dents.

51.

A)

B)

C)

D)

E)

 Elektromanyetik hassasiyet, kişinin elektromanyetik
alanlar ya da dalgaların neden olduğu ve
ağırlaştırdığı belirtilerden dolayı sıkıntı yaşadığı bir
hastalıktır.

Maladie causée et aggravée par des champs ou des
ondes électromagnétiques, la sensibilité
électromagnétique fait souffrir un nombre croissant de
personnes.

Une personne qui souffre de symptômes causés et
aggravés par des champs ou des ondes
électromagnétiques est probablement atteinte d’une
maladie appelée la sensibilité électromagnétique.

La sensibilité électromagnétique est considérée
comme une maladie qui provoque des symptômes
causés et aggravés par des champs ou des ondes
électromagnétiques.

Une personne est sensible à l’électromagnétisme
lorsqu’elle souffre de symptômes qui sont causés et
aggravés par des champs ou des ondes
électromagnétiques.

La sensibilité électromagnétique est une maladie dans
laquelle une personne souffre de symptômes qui sont
causés et aggravés par des champs ou des ondes
électromagnétiques.

52.

A)

B)

C)

D)

E)
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Bir asırdan fazla bir süre boyunca, bağışıklık sistemi
uzmanları bağışıklık sisteminin devasa mikrop
çeşitliliğini nasıl tespit edip yok ettiğini ve bunu
yaparak bizleri birçok enfeksiyon hastalığından nasıl
koruduğunu anlamaya çalıştılar.

Depuis plus d’un siècle, les immunologistes cherchent
à comprendre comment le système immunitaire peut
détecter et détruire l’énorme diversité de microbes, et
nous protègent de nombreuses maladies infectieuses.

Pendant plus d’un siècle, les immunologistes ont eu
pour but de chercher à comprendre si le système
immunitaire pouvait détecter et détruire l’énorme
diversité de microbes afin de nous protéger de
nombreuses maladies infectieuses.

Pendant plus d’un siècle, les immunologistes ont
cherché à comprendre comment le système
immunitaire détecte et détruit l’énorme diversité de
microbes et, ce faisant, nous protège de nombreuses
maladies infectieuses.

Pendant près d’un siècle, les immunologistes ont tenté
de comprendre comment le système immunitaire
détecte et détruit la grande diversité de microbes dans
le seul but de nous protéger de nombreuses maladies
infectieuses.

Depuis près d’un siècle, les immunologistes
n’avaient pour but que de comprendre comment
le système immunitaire détecte et détruit l’énorme
diversité de microbes et, ce faisant, nous ont
protégés de nombreuses maladies infectieuses.

53.

A)

B)

C)

D)

E)

 Capable de transformer le plus calme des petits
chiens en une bête cruelle, mortel dans près de
100% des cas, le virus de la rage est considéré
comme l’un des fléaux les plus redoutés de
l’histoire. En 1804 déjà, les travaux du médecin
allemand Georg Gottfried Zinke ont révélé que la
pathologie se transmet par la salive des animaux
infectés. ---- Aucun de ces événements n’est dû au
hasard. De fait, deux siècles de recherches ont à
présent établi non seulement que le virus de la rage
est transmis par la bave d’un animal infecté, mais
qu’il exacerbe le comportement agressif de cet
animal et son envie de mordre en manipulant son
cerveau. 

Aujourd’hui, la rage tue plus de 59 000 personnes par
an dans le monde.

Puis, dans les années 1880, Louis Pasteur a montré
que le virus infecte le cerveau.

Pourtant, grâce aux campagnes de vaccination, cette
maladie n’est plus synonyme de terreur.

L’animal alors enragé, en mordant une cible, permet la
transmission du virus.

Par conséquent, ce virus a manipulé les hommes
pendant des milliers d’années.

 54. - 59. sorularda, parçada anlam bütünlüğünü
sağlamak için boş bırakılan yerlere getirilebilecek
cümleyi bulunuz.

54.

A)

B)

C)

D)

E)
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 Comment compenser le manque d’organes chez les
humains en cas de nécessité de greffe? En se
tournant vers les animaux. Depuis plusieurs années,
des chercheurs tentent de réaliser des
transplantations entre différentes espèces animales
pour voir si le résultat est bien toléré... Une étape
indispensable avant d’envisager tout essai chez
l’homme. ---- Résultat: ils ont vécu six mois en
bonne santé, alors que le précédent essai le plus
long avait duré cinquante-sept jours seulement.
C’est donc très encourageant. 

Les campagnes pour favoriser les dons d’organes se
multiplient étant donné la demande croissante.

Le plus gros risque en cas de greffe reste le rejet, ce
qui est compensé par des traitements très lourds.

D’après les experts, aucun essai de transplantation
d’organes d’autres espèces chez l’humain ne sera
réalisé avant trois ans au moins.

La dernière expérience vient d’être menée sur deux
singes à qui l’on a greffé des cœurs de cochons
génétiquement modifiés.

Comme d’habitude, les singes étant les plus proches
de l’homme, ils sont toujours les premiers à être
utilisés dans certains essais.

55.

A)

B)

C)

D)

E)

 Jusque dans les années 1940 en France, 1 enfant
sur 20 mourait avant d’avoir atteint son premier
anniversaire. La tuberculose et la pneumonie ne se
soignaient pas, et une simple coupure pouvait
tourner en gangrène nécessitant une amputation.
Heureusement qu'aujourd'hui, il y a les
antibiotiques. En empêchant les bactéries de se
diviser et en ralentissant leur croissance, ils aident
nos cellules immunitaires à se débarrasser des
infections. ---- Ils ont même autorisé l’élevage des
animaux et des poissons à l’échelle industrielle.

En 2016, ce sont ainsi des milliers de personnes qui
sont mortes dans le monde à cause d’infections
antibiorésistantes.

En outre, à chaque nouvelle génération, les bactéries
subissent des mutations génétiques qui les rendent
différentes des précédentes.

Donc, dès qu’une espèce de bactérie a développé un
moyen de résister aux médicaments, elle peut
transmettre ses gènes à une autre espèce.

Lorsqu’une colonie de bactéries rencontre un
antibiotique, les plus fortes d’entre elles résistent.

Ils ont permis d’éliminer des maladies mortelles,
d’ouvrir les corps pour y pratiquer des opérations de
chirurgie...

56.

A)

B)

C)

D)

E)
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En théorie, tout le monde sait qu’il faut se laver les
dents après chaque repas. En fait, il faut avouer que
rares sont les personnes qui respectent cette règle à
la lettre. ----  En ce qui concerne la technique, l’idéal
est d’avoir une brosse à dents électrique qui permet
un brossage assez complet. Sinon, il faut bien
respecter le mouvement de bas en haut.

Une visite de contrôle annuel semble être un minimum
pour éviter les soucis.

Et il ne faut pas oublier de bien s’hydrater en buvant de
l’eau.

Matin et soir avant le coucher semblent donc être la
règle la plus pratique à respecter.

Il est aussi parfois possible de se faire soigner
gratuitement par les étudiants futurs dentistes.

Et c’est pourquoi, il faut changer régulièrement de
brosse à dents.

L’espérance de vie ne cesse d’augmenter grâce aux
progrès de la médecine classique. Maintenant, la
problématique  des professions médicales est aussi
de maintenir le bien-être de l’être humain le plus
longtemps possible. ---- Elle rassemble un certain
nombre de techniques, qui ont pour objectif de
conserver, en tenant compte du vieillissement, la
qualité de vie de chacun. L’ensemble de ces
pratiques, d’une efficacité avérée, permet d’avancer
dans la vie en se donnant la chance d’éviter, autant
que possible, les désagréments liés à l’âge.

Régularité, modération, attention à soi sont les trois
piliers de toute bonne méthode anti-âge.

Différentes voies sont explorées si l’on veut préserver
la jeunesse de sa peau.

Un mode de vie sain est la base d’un programme
anti-âge.

Il ne faut jamais oublier que l’âge, c’est d’abord dans la
tête.

C’est de cette constatation qu’est née la médecine
anti-âge.

57.

A)

B)

C)

D)

E)

58.

A)

B)

C)

D)

E)

 La fibromyalgie, syndrome associant douleurs
diffuses osseuses et musculaires, se présente sous
différentes formes. Certaines surviennent très tôt
dès l’enfance, d’autres à la ménopause. Certaines
commencent de façon progressive, d’autres
brutalement, à l’occasion d’un stress
psychologique, d’un accident ou d’une chirurgie.
---- Certains décrivent des douleurs articulaires,
d’autres des raideurs musculaires, ce qui complique
encore plus le diagnostic.

Mais dans tous les cas, ceux qui en souffrent évoquent
des douleurs continues, obsédantes.

Attention, il ne faut pas pour autant en conclure que
c’est la dépression qui est la cause des douleurs!

Des maux de tête, un sommeil non réparateur et une
grande fatigue sont également constatés chez la
plupart des patients atteints de fibromyalgie.

Les examens complémentaires n’apportent rien au
diagnostic, car ils ne parviennent pas à expliquer la
cause des douleurs.

Que les personnes soient plutôt sportives ou au
contraire sédentaires, la fibromyalgie frappe de la
même façon.

59.

A)

B)

C)

D)

E)
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 (I) Les chercheurs savent depuis longtemps que
plusieurs maladies sont en grande partie héréditaires.  
(II) Plus de 10 millions de Français souffrent
régulièrement de migraines. (III) Près de 20% des crises
sont associées à des troubles neurologiques,
notamment visuels et nommés auras, des sortes
d’hallucinations. (IV) La douleur est si invalidante qu’en
France, chaque année, 20 millions de jours de travail
sont perdus. (V) Et pourtant, aucun traitement vraiment
efficace n’est encore disponible, notamment parce qu’on
ne connaît pas l’origine du trouble.

I II III IV V

(I)  Pourquoi les femmes ont une espérance de vie
supérieure à celle des hommes? (II) La raison de cette
différence demeure un peu mystérieuse pour les
scientifiques. (III) L’écart constaté entre les hommes et
les femmes pourrait s’expliquer par le fait qu’au cours de
la vie, le corps des femmes se montrerait plus résistant
que celui des hommes face à certaines maladies,
notamment celles touchant le cœur. (IV) Une autre
raison pourrait être qu’elles surveillent mieux leur santé
et feraient davantage attention à leur mode de vie. 
(V) L’espérance de vie est le nombre moyen d’années
qu’une personne peut espérer vivre depuis sa naissance
dans un pays donné.

I II III IV V

 60. - 65. sorularda, cümleler sırasıyla
okunduğunda parçanın anlam bütünlüğünü bozan
cümleyi bulunuz.

60.

A) B) C) D) E)

61.

A) B) C) D) E)

(I) Selon un sondage de l’Institut national du sommeil et
de la vigilance en France , une personne sur trois souffre
de troubles du sommeil. (II) Le plus surprenant, c’est que
ces troubles se sont tellement banalisés ces dernières
années que peu de personnes pensent en parler à leur
médecin. (III) Selon les spécialistes, le sommeil, au
même titre que la respiration, la digestion ou l’immunité,
fait partie des fonctions vitales de l’organisme. (IV) Mais
il n’est pas normal de manquer de sommeil ou de mal
dormir, et à tout âge, cela ne doit jamais être considéré
comme une fatalité. (V) D’autant qu’il est attesté que les
troubles du sommeil ont des conséquences importantes
non seulement sur le bien-être mais également sur la
santé.

I II III IV V 

(I)  La pomme de terre est, à l’échelle mondiale, le
principal produit alimentaire non céréalier et la quatrième
denrée agricole cultivée après le maïs, le riz et le blé.
(II) Chaque année, on en consomme près de 11 millions
de tonnes dans le monde sous forme de frites. (III) 75%
des Français en mangent au moins une fois par mois,
dont 65% sont faites maison. (IV) Par ailleurs, dans
l’Hexagone, il se vend 180 000 tonnes de frites précuites
surgelées destinées au grand public et 250 000 tonnes
pour la restauration. (V) Le marché recourt à de
nouvelles variétés de certains aliments aux
caractéristiques mieux adaptées à la fabrication
industrielle que les espèces plus anciennes.

I II III IV V

62.

A) B) C) D) E)

63.

A) B) C) D) E)
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  (I) Le principe des régimes amaigrissants n’est simple
qu’en théorie. (II) Pour maigrir, il suffirait de consommer
moins de calories que ce dont l’organisme a besoin.
(III) Ou, grâce au sport, de brûler assez de calories pour
arriver au même déficit énergétique: le corps doit puiser
dans ses réserves pour combler le manque, et réduit les
réserves en question. (IV) Par ailleurs, quand on perd dix
kilos, on élimine en moyenne sept kilos de graisses et
trois kilos de muscles et ce, en augmentant fortement la
dose quotidienne d’activités physiques. (V) Cette notion
du "manque" se retrouve dans tous les régimes ou
diètes qui se déclinent sous des formes variées.

I II III IV V

(I)  Les dispositifs de substitution sensorielle véhiculent
l’information d’un sens à un autre. (II) Leur objectif est de
permettre aux personnes aveugles de "voir" en utilisant
leurs sens intacts, l’ouïe ou le toucher. (III) Par exemple,
certains de ces dispositifs utilisent des sons pour
véhiculer la vision: les différents pixels d’une image sont
traduits en hauteurs différentes de son et en points
différents dans le temps. (IV) Il n’y a pas de réponse
simple, car un aveugle de naissance ne peut pas
comprendre pleinement à quoi ressemble la vision.
(V) Avec de la pratique, les aveugles arrivent à
reconnaître les ondes sonores comme "formes", les
sons activant même des parties du cerveau
normalement consacrées à la détection des formes
visuelles ou tactiles.

I II III IV V

64.

A) B) C) D) E)

65.

A) B) C) D) E)
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"L’homme est sans puissance devant un ennemi
inconnu et invisible" écrivait le célèbre biologiste Louis
Pasteur. En réalité, cet "ennemi invisible" que sont les
micro-organismes, le chimiste français a tout à fait
réussi à le maîtriser. Et en le transformant en vaccins, il
en a même fait un "ami". Tout cela à l’aide du
microscope optique, mis au point en 1674. Mais surtout
grâce à un sens poussé de la déduction et une manière
très logique d’enchaîner les expériences. Tour à tour, il a
ainsi mis en évidence le rôle des microbes dans les
maladies du vin ou de la bière, puis des animaux et enfin
de l’homme. Autant d’avancées dont nous bénéficions
aujourd’hui dans l’élevage, l’industrie alimentaire ou la
santé publique. Quant au vaccin contre la rage qui l’a fait
connaître, il l’a inventé sans jamais avoir vu le virus de
ses propres yeux: celui-ci est si petit qu’il a fallu attendre
1962 pour pouvoir l’observer au microscope
électronique!

D’après le texte, malgré ce que Louis Pasteur a
déclaré concernant l’impuissance de l’homme face
aux ennemis invisibles, les microbes, ----.

il est parvenu, grâce à ses déductions, à les contrôler

il ne s’est jamais considéré comme impuissant dans
ces recherches

il a toujours su qu’il parviendrait à combattre les
maladies comme la rage

il n’a jamais vraiment cru à cela lui-même

il savait que l’invisibilité n’existait pas vraiment grâce
au microscope

 On peut conclure de ce texte que l’impact des
travaux de Louis Pasteur a été ----.

inattendu contesté

lent majeur

sous-estimé

 66. - 68. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

66.

A)

B)

C)

D)

E)

67.

A) B)

C) D)

E)

 De façon surprenante, Louis Pasteur ----.

n’a jamais été célèbre de son vivant

a toujours refusé de reconnaître à quel point ses
découvertes ont été importantes

n’a pas pu observer le virus de la rage, dont l’invention
du vaccin l’a rendu célèbre

ne pensait pas que son vaccin contre la rage
permettrait d’éradiquer un jour cette maladie

est célèbre pour son vaccin contre la rage alors que ce
n’est qu’une minuscule partie de ses recherches

68.

A)

B)

C)

D)

E)
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Le cancer est une catégorie de maladie caractérisée par
la croissance incontrôlée des cellules. Les cancers
dominent dans les statistiques de la mortalité et
pourraient être la "peste de notre époque" selon certains
chercheurs. Les cellules deviennent cancéreuses par
suite de mutations, habituellement des lésions des
gènes contrôlant la division et la croissance. Et dans la
mesure où les lésions génétiques s’accumulent au fil du
temps, les cancers deviennent beaucoup plus fréquents
avec l’âge. Les facteurs héréditaires jouent un rôle, mais
l’exposition aux carcinogènes, radiations ou fumée de
cigarette, est également un facteur de mutations. Dans
sa lutte contre la maladie, la médecine détient une
panoplie d’armes, de la chirurgie à la chimiothérapie et
aux rayons. Les recherches ciblent de plus en plus le
processus moléculaire de chaque type de cancer, avec
l’espoir de stopper la maladie à sa racine.

Certains chercheurs comparent le cancer à la peste
afin de montrer combien cette maladie ----.

fait des ravages

fait relativement peur

évolue rapidement

est apparue soudainement

compte de formes diverses

 Quel facteur favorisant l’apparition de cancer n’est
pas mentionné dans le texte?

Le facteur de l’âge

La consommation d’alcool

Le facteur génétique

La consommation de tabac

L’exposition à des radiations

 69. - 71. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

69.

A)

B)

C)

D)

E)

70.

A)

B)

C)

D)

E)

 En voulant s’attaquer au processus moléculaire de
chaque cancer, la médecine ----.

espère éliminer l’utilisation de la chimiothérapie

pense pouvoir éradiquer la maladie

souhaite arrêter la maladie à sa source

pourrait éliminer l’existence de certains cancers

voudrait limiter le recours à la chirurgie

71.

A)

B)

C)

D)

E)
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"C’était meilleur avant", entend-on souvent dire. Ainsi,
les pommes n’auraient plus de goût et renfermeraient
moins de vitamine C que celles cultivées dans les
années 1950! Cette idée, absolument fausse, est
entretenue par des études scientifiques essentiellement
réalisées aux États-Unis et en Angleterre à la fin des
années 1990. Ces publications affirmaient alors que,
depuis soixante ans, les quantités de vitamines et de
minéraux avaient fortement diminué, non seulement
dans les pommes, mais plus largement dans tous les
fruits et légumes… Ainsi, nos pommes contiendraient
100 fois moins de vitamine C qu’en 1950, nos carottes
auraient perdu 75% de leur magnésium et nos épinards
plus de 90% de leur cuivre! En réalité, il n’existe pas plus
aujourd’hui qu’il y a soixante ans, une seule sorte de
pomme, mais une multitude de variétés aux contenus
nutritionnels très différents. Or, à variété égale, fruits
ou légumes n’ont quasiment pas vu leurs apports
diminuer. La teneur en vitamine C des pommes diffère
au moins d’un facteur 10 suivant la variété, l’exposition
du fruit, la date de récolte et la durée de conservation…
et cela n’a pas changé depuis les années 1950.

Contrairement à certaines études publiées aux
États-Unis et en Angleterre, ----.

les pommes sont les seuls fruits n’ayant pas subi de
modification notable de goût

les épinards sont les seuls légumes à avoir conservé
leur saveur comme dans les années 1950

les légumes ont été plus touchés par la perte de
vitamines et de goût que les fruits

ce sont les carottes, et non les pommes, qui ont perdu
le plus leur teneur en vitamines

 l’affirmation selon laquelle les fruits et les légumes
étaient meilleurs avant n’est pas valable

 72. - 74. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

72.

A)

B)

C)

D)

E)

 Selon les études américaines et anglaises, la
diminution de la teneur en vitamines dans les
pommes depuis 1950 serait ----.

raisonnée envisageable

mesurable considérable

fréquente

 Le titre de ce texte pourrait être: ----

Valeur nutritive des fruits et légumes depuis 1950

Multiplication des variétés de fruits et légumes depuis
1950

Petit historique sur l’évolution des variétés de pommes
depuis 1950

Comment préserver la teneur en vitamines des fruits et
légumes?

Comment comparer le goût des fruits d’aujourd’hui
avec ceux de 1950?

73.

A) B)

C) D)

E)

74.

A)

B)

C)

D)

E)
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Être allergique, c’est avoir un système immunitaire trop
performant et un peu fou! Au lieu d’identifier clairement
les agresseurs –microbes ou virus–, il s’en prend à des
molécules tout à fait banales: pollens, fruits, poussières.
Dès que ce corps étranger entre en contact avec
l’organisme, le système immunitaire de l’allergique
envoie ses "petites bombes explosives". C’est la rhinite,
la conjonctivite, l’éruption cutanée ou la crise d’asthme.
Des symptômes très fréquents. En cas d’allergie,
quelques précautions simples sont souvent conseillées
par les médecins. Dans les périodes à risque, mieux
vaut ainsi privilégier une alimentation riche en vitamines,
minéraux et antioxydants, ce qui améliore le
fonctionnement du système immunitaire. Les légumes
verts à feuilles comme les épinards, le kéfir riche en
probiotiques ou encore la farine sans gluten sont de
bons aliments. Il faut aussi éviter les laitages, sources
d’inflammations pour les muqueuses du nez, de la gorge
et des intestins.

 Comment le texte présente-t-il le système
immunitaire d’un allergique?

C’est un système qui ne se défend plus du tout.

C’est un système qui identifie bien ses ennemis mais
n’envoie pas la bonne réponse.

C’est un système qui se trompe d’ennemis.

C’est un système qui répond trop lentement aux
attaques de certaines molécules.

C’est un système dont les mécanismes de défense
s’activent trop tard.

 Les symptômes classiques causés par les allergies
sont très ----.

imprévisibles dangereux

surprenants courants

méconnus

 75. - 77. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

75.

A)

B)

C)

D)

E)

76.

A) B)

C) D)

E)

 D’après le texte, dans le soulagement des
symptômes des allergies, ----.

les traitements médicamenteux sont obligatoires

il faut privilégier la consommation de produits laitiers

l’alimentation joue un rôle clef

il faut surtout éviter la consommation d’épinards

l’alimentation seule peut les faire totalement disparaître

77.

A)

B)

C)

D)

E)
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Les cellules ciliées, qui enregistrent les vibrations dans
vos oreilles, sont des instruments fragiles. Les sons
supérieurs à 15 décibels peuvent faire des dégâts
irrémédiables: tondeuses à gazon, sèche-cheveux,
motos et tronçonneuses peuvent atteindre ces limites,
ainsi que les systèmes audio des cinémas, des boîtes
de nuit et des concerts de rock. Les lecteurs de musique
à écouteurs font partie des plus coupables. Ils peuvent
atteindre 115 décibels et, comme le son diffusé n’est pas
d’une grande qualité, on pousse souvent le volume au
maximum. Si les personnes autour de vous entendent
votre musique ou que vous n’entendez aucun autre son,
sachez que vous êtes en train d’abîmer votre ouïe. Ne
montez pas le volume à plus de 60% de sa capacité, ou
offrez-vous des écouteurs à réduction de bruits: le son
étant meilleur, on n’est pas obligé de pousser le volume
à fond. 

 Étant donné la fragilité des cellules ciliées, les
dommages liés à certains bruits peuvent être ----.

évitables incompréhensibles

familiers surprenants

définitifs

 Pourquoi l’auteur désigne-t-il les lecteurs de
musique comme ceux provoquant le plus de
dommages à l’ouï e?

Les jeunes utilisent les lecteurs de musique de plus en
plus tôt.

Il n’y a pas de limite au volume qui peut atteindre
parfois jusqu’à 115 décibels.

Aucun mécanisme ne prévient les auditeurs lorsqu’ils
dépassent la limite dangereuse pour leur ouïe.

La mauvaise qualité du son oblige souvent à
augmenter le volume au maximum.

Les utilisateurs de lecteurs de musique ont tendance à
les utiliser sur de trop longues périodes.

 78. - 80. soruları aşağıda verilen parçaya göre
cevaplayınız.

78.

A) B)

C) D)

E)

79.

A)

B)

C)

D)

E)

 À la fin du texte, l’auteur conseille de (d’)----.

investir dans des écouteurs de bonne qualité 

renoncer à l’utilisation des lecteurs de musique

écouter de la musique sur des systèmes hifi classiques

utiliser les lecteurs de musique qu’en cas d’extrême
nécessité

privilégier les écouteurs qui ne s’enfoncent pas dans
les oreilles

80.

A)

B)

C)

D)

E)

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.
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