








@20-6ABT/BDN w

14. 16.

15.

17.

4 Diger sayfaya gecginiz.
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18.

19.

20.

21. Halter, giille, disk ve cirit atma gibi spor bransglari
icin gerekli olan enerji, asagidakilerin hangisinden
elde edilir?

A) Aerobik sistem

B) -Fosfojen ve anaerobik laktik sistem
C) Anaerobik laktik sistem

D) ATP ve fosfojen sistem

E) ATP sistemi

DOGRU CEVAP: D

Diger sayfaya gecginiz.
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22,

Diger sayfaya gecginiz.
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25.

26.

27.

I. Kalp atim hizinin, verilen herhangi bir yikleme
siddetinde VO, den bagdimsiz olarak heyecansal

durum veya motivasyondan etkilenmesi

Il. Kalp atim hizi ile VO, nin tim‘yiiklenme siresince
dogrusal iligki icinde oldugunun varsayilmasi

. Yasa bagli maksimum-kalp atim hizinin degisken
olmasi

Yukaridakilerden hangileri submaksimal testlerin
sinirhliklan arasinda yer alir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lve lll

D) Il ve llI E) I, 1l velll

DOGRU CEVAP: E

28.

29.

30.

Diger sayfaya geginiz.
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31.

Diger sayfaya gecginiz.
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35.

36. Bir beden egitimi 6gretmeni 7. sinif 6grencilerine

yaptirdigi etkinlikte 6drencileri ikiserli olacak sekilde
gruplara ayirmis ve cesitli biyuklukteki balonlari grup
arkadaslarina dogru vurup yakalamalarini istemigtir.
Balonu yakalayan 6grenci de balona vurarak arkadasina
geri géndermistir. Ogretmen égrencilerden, balonu
havadayken takip etmelerini ve dodru zamanlama ile
vurmalarini istemistir.

Buna gore 6gretmen;

I. statik gorsel keskinlik,
Il. dinamik gd&rsel keskinlik,
lIl. sekil-zemin algisi,

IV. gbérsel-motor koordinasyon

gorsel algi bilegsenlerinden hangilerini gelistirmeyi
amaclamistir?

A) lve i B) I ve Ill C) 1l ve il

D) Il ve IV E) Il ve IV

DOGRU CEVAP: D

37.

38.

39.

Diger sayfaya geginiz.
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40.

Diger sayfaya gecginiz.
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46.

Diger sayfaya gecginiz.

1"




@20-(")ABTIBDN

50.

51.

52.

Voleybolda agagidaki durumlarin hangisinde sayi
kazanilmaz?

A) Top, rakibin oyun alaninin zeminine temas ettiginde

B) Rakip takim oyuncusu art arda birden fazla vurus
yaptiginda

C) Rakip takimin bir oyuncusu ihtar ile
cezalandirildiginda

D) Servisle atilan top fileye temas ederek karsi sahaya
gectiginde

E) Rakip takim hatali dizilis yaptiginda

DOGRU CEVAP: D

53.

54.

12

Diger sayfaya gecginiz.
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55.

Diger sayfaya gecginiz.
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59.

60.

61.

62.

Omiir Ogretmen, voleybolda smag teknigini égretirken
degisik zorluk derecelerine sahip hareketler hazirlayarak
6grencilerine hareketleri gosterir ve istedikleri
caligmadan baglamalarini sdyler. Ogrenciler, kendilerine
uygun hareketi secip istedikleri seviyeden harekete
baslar. Ogretmen ise calisan dJrencileri gézlemleyip
secilen duzeyle ilgili geri bildirim verir. Bu yontem,
O6grenciye konuyu hangi diizeyde daha iyi yapabildigi ile
ilgili karar vermeyi 6gretmektedir.

Buna gore Omiir Ogretmen'in kullandigi 6gretim
yontemi asagidakilerden hangisidir?

A) Komut B) Alistirma
C) Esli calisma D) Kendini denetleme

E) Katilim

DOGRU CEVAP: E

14

Diger sayfaya geginiz.




66.

@ZO-GABTIBDN

63.

Diger sayfaya gecginiz.
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68.

Diger sayfaya gecginiz.
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73. 75.
74.
TEST BiTTi.
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CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.
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1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirli saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans hari¢), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf/numaral goézliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagorti igin
kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulagsim karti, basit tokal kemer,
basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri u¢lu) hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla, her tiirli
elektronik/mekanik cihaz ve her tiirli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézliik, dergi,
gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sise icerisinde
bandaji ¢cikarilmis su harig), ilag ve diger tiiketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tir esya, arac-gereclerle si-
nava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagr'na yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM
Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda sinava
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan arag-gerecler, cihazlar vb. yukarida belir-
tilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 120 dakikadir (2 saat). Sinav basladiktan sonra ilk 90 dakika icinde adayin
sinavdan gikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siire diginda, cevaplamayi sinav bitmeden tamamlarsaniz
cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsiniz. Bildirilen
sirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlar ve yapilacak uyarilara uymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir. Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlar
bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi gecersiz sayilacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen higbir sinava basvuru yapamayacak ve sinava giremeyecektir. Sinav gérevlileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadidini, toplu kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylarin sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcigina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapc¢iginizi alir almaz kitapcik kapaginda bulunan alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru kitapgik numarasinin, kitapc¢igin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.
Size verilen soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidimzdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bir sayfasi bile eksik ¢gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 héalinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.





