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Bu testte 75 soru vardır.

Baron Pierre de Coubertin modern olimpiyat oyunlarının
kurucusudur. Coubertin, olimpiyat oyunları ile Fransa’da
çağın gerisinde kalan eğitim ve spor kuruluşlarına yeni
bir sistem getirmek istemiştir. Aynı zamanda olimpiyat
oyunlarının ülkeler arasında dostluk ve barışı sağlaması
ve savaşların önlenmesi için doğru bir yol olabileceğini
düşünmüştür. Bu düşüncelerle Coubertin, 1894 yılında
Paris’te 2000 davetlinin katıldığı “International Athletic
Congress” adlı bir kongre düzenlemiş ve kongrede bazı
ilkeler kabul edilmiştir.

Aşağıdakilerden hangisi bu kongrede kabul edilen
ilkelerden biri değildir? 

Olimpiyatlar tüm dünya sporcularına açık olacaktır.

Olimpiyatlarda amatörlük kuralları uygulanacaktır.

Olimpiyatlarda sadece büyük yaş grubu
yarışabilecektir.

Olimpiyatlar her dört yılda bir yapılacaktır.

Her dört olimpiyattan birisi Atina’da yapılacaktır.

1.

A)

B)

C)

D)

E)

2.

3.

4.

Diğer sayfaya geçiniz.1
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Diğer sayfaya geçiniz.2
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Diğer sayfaya geçiniz.4
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19.

20.

Bir trigliserit molekülü,  aerobik enerji sisteminde
enerji kaynağı olarak kullanılmak üzere
parçalandığında açığa çıkan gliserol ve serbest yağ
asidi (SYA) miktarı mol cinsinden aşağıdakilerden
hangisidir?

1 Gliserol, 3 SYA 3 Gliserol, 1 SYA

2 Gliserol, 1 SYA 2 Gliserol, 2 SYA

1 Gliserol, 2 SYA
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A) B)

C) D)

E)

23.

Diğer sayfaya geçiniz.5

DOĞRU CEVAP: A 



2021-ÖABT/BDN

24. 25.

26.

Diğer sayfaya geçiniz.6
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28.

I. Dual Enerji X-Ray Soğurma (DEXA)

II. Biyoelektrik İmpedans Analizi

III. Hidrostatik Tartım

IV. Margaria Kalamen 

Yukarıdakilerden hangileri vücut yağ yüzdesinin
belirlenmesi için kullanılan yöntemler arasında yer
alır?

I, II ve III I, II ve IV

I, III ve IV II, III ve IV

I, II, III ve IV

29.

A) B)

C) D)

E)
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Diğer sayfaya geçiniz.7
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İlk paralimpik olimpiyat oyunları hangi yıl ve nerede
yapılmıştır?

1936 – Berlin 1960 – Roma

1976 – Montreal 1992 – Barcelona

2004 – Atina
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C) D)
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Diğer sayfaya geçiniz.8
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Diğer sayfaya geçiniz.9
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Diğer sayfaya geçiniz.10
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Basketbolda bir oyuncu sahanın neresinde olursa olsun
hücum ederken top eline gelir gelmez yüzünü çembere
dönmeli ve hücum esnasında kullanabileceği
seçenekleri sırasıyla kontrol etmelidir. Bu duruş üçlü
tehdit pozisyonu (triple threat) olarak isimlendirilir. Bu
pozisyon, hücum esnasında kullanılan üç beceriyi ifade
etmektedir.

 Buna göre üçlü tehdit pozisyonu aşağıdaki
becerilerden hangilerini kapsamaktadır?

Top sürme – stop – pas

Ribaunt – top sürme – pas

Ribaunt – pas – şut

Top sürme – pas – şut

Top sürme – stop – şut
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Diğer sayfaya geçiniz.11
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Diğer sayfaya geçiniz.12
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 "Düz tutuş, ters tutuş, karışık tutuş, çapraz tutuş ve
kartal tutuşu" olarak isimlendirilen beş temel tutuş
tekniği aşağıdaki jimnastik aletlerinin hangisinde
kullanılır?

Kulplu beygir aleti Halka aleti

Atlama masası Paralel aleti

Barfiks aleti
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A) B)

C) D)
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Diğer sayfaya geçiniz.13
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Diğer sayfaya geçiniz.14
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Basketbolda “topa sahip olma” konusuna odaklanan bir
öğrenci ile beden eğitimi öğretmeni arasında geçen
konuşmalar aşağıda verilmiştir:

Öğretmen: Bugünkü taktiksel problemimiz neydi?

Öğrenci: Hücumda topa sahip olma.

Öğretmen: Sahada pas alabilmek için neler yaptın?

Öğrenci: Çeşitli aldatmalar kullanarak kendime pas
alanı yarattım.

Öğretmen: Pas verebilmek için neler yaptın?

Öğrenci: Takım arkadaşımın kendisine pas alanı
yaratmasını bekledim.

Öğretmen: Pası ne zaman verdin?

Öğrenci: Aramızda bir pas yolu oluşturunca verdim.

Öğretmen dersin devamında aşağıdaki
etkinliklerden hangisini yaparsa Taktiksel Oyun
Modeli’nin aşamalarını doğru şekilde kullanmış
olur?

Oyunu tekrar örneklendirme ve son oyun
uygulamasını planlayarak dersi bitirme

Pas becerilerini geliştirici uygulamaya geçme ve soru
cevaplardan sonra dersi özetleyip bitirme

Tekrar soru cevap uygulaması yapma ve son oyun
uygulamasını planlayarak dersi bitirme

Pas becerilerini geliştirici uygulamaya geçme ve son
oyun uygulamasını planlayarak dersi bitirme

Soru cevaplardan sonra dersi özetleme ve son oyun
uygulamasını planlayarak dersi bitirme
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Diğer sayfaya geçiniz.15
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Diğer sayfaya geçiniz.16
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Aşağıda 2018 Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Dersi
Öğretim Programı’nda yer alan alt öğrenme alanları ve
bu alt öğrenme alanlarındaki kazanımlardan bazıları
verilmiştir:

Buna göre yukarıdaki alt öğrenme alanı-kazanım
eşleştirmelerinden hangileri yanlıştır?

I ve II I ve III II ve III

II ve IV III ve IV

72.

A) B) C)

D) E)

73.

74.

Diğer sayfaya geçiniz.17

DOĞRU CEVAP: B 
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75.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.
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