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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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7. @%vda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Baron Pierre de Coubertin modern olimpiyat oyunlarinin
kurucusudur. Coubertin, olimpiyat oyunlari ile Fransa’da
cagin gerisinde kalan egitim ve spor kuruluslarina yeni
bir sistem getirmek istemistir. Ayni zamanda olimpiyat
oyunlarinin Ulkeler arasinda dostluk ve barisi saglamasi
ve savaslarin dnlenmesi igin dogru bir yol olabilecegini
distinmustir. Bu dislincelerle Coubertin, 1894 yilinda
Paris’te 2000 davetlinin katildigi “International Athletic
Congress” adli bir kongre diizenlemis ve kongrede bazi
ilkeler kabul edilmistir.

Asagidakilerden hangisi bu kongrede kabul edilen
ilkelerden biri deqildir?

A) Olimpiyatlar tim diinya sporcularina agik olacaktir.

B) Olimpiyatlarda amatorliik kurallari uygulanacaktir.

C) Olimpiyatlarda sadece blylk yas grubu

3. Cumhuriyet déneminde beden egitimi 6gretmeni
yetistiren kurumlarla ilgili;
I. 1932 yilinda Gazi Terbiye Enstitisiine bagh Beden
Terbiyesi Subesi agiimistir.

II. 1974-197 egitim 6gretim yilinda Ankara da

dgretim yilinda istanbul’da
lik ve Spor Akademisi ile
or Akadem|3| acilmustir.

yarigabilecektir. \
. . NG
D) Olimpiyatlar her dért yilda bir yapilacaktftr. (5\/ (Q
E) Her doért olimpiyattan birisi Atina’da yapilacaktir. Onceden belirlenmis kiira Iar gun farkli teknikler ve
¢lar kullanilara Kaz amaC|yIa yapllan fiziksel,
ihinsel ve toplu i de saglayan harekete
dayali etklnjl
Bu parg¢ am@fﬁnan kavram asagidakilerden
hangisidir? g\\
Aé@‘den\ @’ﬂmi B) Spor C) Egzersiz
2. Xvi uzyllda yazdigi “Emile” isimli romani deal \§ \Q%D) Yarigma E) Antrenman
egi : avada ,0’3\ \Q
RS
P 2
5S¢ 1P
o N
O
S
=
N
D) Pehr Henrik Ling \Q’. ‘&
ROk
E) Friedrich Ludwig Jahn &’b
O&
)
Q)\\'
1 Diger sayfaya geginiz.
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5. Spor egitiminde programin &égelerini olusturan hedefler,
6gretme 6grenme etkinliklerini, degerlendirme
asamalarinda yol gésterici olan farkh bakis agilarini ve
bireylerin sporu yapma amaclarini etkilemis ya da
yurGtalen tarzlar spora farkl bir bakis agisi
olusturmustur. Buna gére oyun, egitim sirecinin énemli
bir pargasi olarak kabul edilir ve oyunun gocugun
dogrudan ilgisinin sonucu olarak istendik toplumsal
davraniglarin kazaniimasinin baslangi¢ noktasi
olduguna inanilir. Oyun yoluyla gocugun etkilesiminin
artacagi ve okuldan ayrildigi zaman gerekli olacak
toplumsal davranislari kazanacagi varsayilir.

Bu parcada so6z edilen felsefi akim agagidakilerden
hangisidir?

A) Idealizm B) Realizm C) Natiralizm

D) Pragmatizm E) Varolusguluk

. Spor belli kurallara gére yapilan bir ugras oldu
insanlara kurallara uyma aligkanligi ve bilinci kazandirir.
Bu agidan spor, icinde yasadigimiz toplumun kurallarina
uyum saglamamiza yardim edere
yerine getirir.

Bu pargada sporun asa
hangisi vurgulanmakta

A) Statli kazandirma

C) Sdallegme
\ 4

7. Spor ve egzersiz psikologu; arastirmaci, egitimci ve
uygulamaci (danigsman) olarak t¢ temel rol
Ustlenmektedir. Uygulamaci spor psikologlari egitici ve
klinik spor psikologu olarak iki farkli rol tstlenirler. Klinik
spor psikologlari, sporcularin yasadiklari istenmeyen
duygu durumlari ve performansin éniindeki engeller ile
ilgilenirken egitici spor psikologlari bunun yerine
sporculara, katihmcilara ve antrenérlere psikolojik
becerileri 6gretme ve gelistirme konulari ile ilgilenirler.

."Sporun ilk ortay& kt%r\%plumlara bakildiginda
insanlarin cadelesinin zorlu doga kosullari
oldug ir. Beslenme, korunma ve barinma
gibi te@ rin karsilanabilmesi igin ortaya ¢ikan
eyI }Er zamanla bazi kurallara buriinerek

b|rta
por olarak bilinen eyleme dénismustur.

ngre spor olarak nitelendirilen ilk eylem bigimi
(5\\' &’ldakllerden hangisidir?

\§ > Gureg B) Kosu
é® A@* C) Disk atma D) Jimnastik
&\)é E) Halter
NA
@
&M
N
\0
@)
%)
N
1’2
2

Diger sayfaya geginiz.
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9. Selim Sirn Tarcan araciligiyla Il. Mesrutiyet ve
Cumhuriyet donemi boyunca uygulanmaya ve
yayginlastiriimaya ¢alisilan, ayni zamanda bedeni ve
hareketi rasyonel ve bilimsel bir yaklagimla ele alan
spor anlayisi asagidakilerden hangisidir?

A) Alman jimnastigi B) ingiliz sporu

C) Danimarka jimnastigi D) isveg jimnastigi

E) Sovyet modeli

11. Elinde tutugu agirlikla dirsek ekleminde bikme ve
germe egzersizi yapan birisi, dirsek eklemi doksan
derece agidayken 6n kolunu hi¢ hareket ettirmeden bir
slre sabit olarak bekler.

Buna godre hareketsiz bekleyis sirasinda, dirsek
ekleminde galisan kaslarda asagidaki kasilma
tiirlerinden hangisi gergeklesir?

A) izotonik B) Konsantrik

C) Tetanik D) izometrik

inetik

10. Tarih boyunca sporlar gogunlukla erkek odakli olmustur.
Ornegin 1896'da yapilan ilk modern olimpiyatlarda
kadinlar yarisamamigtir. Bugiin ise kadinlarin spor
yapmaya yetecek glcte olmadigi ydniindeki geleneksel
dusunceler blylk oranda terk edilmistir. Ancak bir¢ok
toplumda hala erkekler futbolcu ya da atlet ol a
tesvik edilirken kadinlar yalnizca seyirci ol

y6énlendirilmektedir. Erkeklerin yaptiklari sporlar ¢o

12. sma

k ekleminde getgeklesen hareket,
bu harekette gorev alan birin as ve kasilma tiirii

asagidakilerin hangisinde Ql‘aswlcvrerllm@tlr?

A) Fleksiyon — biceps br@l ,gés\antrlk

daha fazla ilgi gérmekte ve daha fazla kaynak
almaktadir. Kadinlar hala yiksek gelir ve prestij Ekstansiyon (%)s fé\hll — eksantrik
saglayan sporlarda erkeklerden mdadir. &
C) FIekswon@ﬁce \ﬁrachn — konsantrik
Bu pargada; O &i
I. toplumsal cinsiyet e D) Eks\aémyor(ghceps brachii — konsantrik
Il. cinsiyete dayali 6n é
I1l. etkin cinsiyet normlari I% kswgn ~ triceps brachii — eksantrik
erinden hangilerine yer verilmistir? \,9\ \\)%;
B) Yalniz Il (b\ 0\0
. §® NS
E) I, Il ve lll @ *‘b
5S¢ 1
o7 ¢
\ D 13. Herhangi bir kanama olmasi durumunda kan kaybini
\(b L onlemek i¢in pihtilasmayi gerceklestirerek
(3‘7 NS kanamanin durdurulmasini saglayan kan hiicreleri
g\\‘ﬂ\ \{.\a‘” asagidakilerden hangisidir?
\Q} ‘0\\ A) Eritrositler B) Lokositler C) Trombositler
NS . :
\(b\ AN D) Hemoglobinler E) Myoglobinler
O
)
)
Q)\\’
3 Diger sayfaya geginiz.
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14. N6éromuskiiler kavsakta (motor son plak) motor
noérondan iskelet kasina uyarinin iletilmesinde rol
oynayan kimyasal asagidakilerden hangisidir?

A) Asetilkolin B) Lésin C) Valin

D) Lizin E) Serin

15. Torende goérevli 6grencilerden biri glines altinda fazla
kaldid1 icin bayillmis ve bilincini kaybetmistir.

Beden egitimi 6gretmeninin bu durumda asagidaki
ilk yardim uygulamalarindan hangisini yapmasi

uygun degildir?
A) Ogrencinin sikan giysilerini gevsetmek

B) Ogrenciye bir miktar su igirmek

C) Ogrenciyi sirt Gistil yatirarak ayaklarini y
kaldirmak

D) 112'yi arayarak acil tibbi yardim ¢agirmak

E) Solunum yolunun agikligin mek ve korumak

B) Yatis veye ‘ i N
§ @
C) Sirt st dlz yatar pozisyon &\(\ \(\\Q

D) Ayaklar yaklasik 30 cmd@)arlda sirt Ustl pozisyon

)
E) Bas-cene pozisy&)@

17. Beden egitimi dersinde ¢ok susayan bir 6grenci, bankin
kenarindaki sisede bulunan kimyasal siviy1 kendi suyu
zannederek igmistir.

Bu durumda 6grenciye asagidaki ilk yardim
uygulamalarindan hangisinin yapilmasi yanlistir?

A) Hemen kusturulmasi

B) Yasam bulgularinin degerlendirilmesi

. Uzun siireli dayaniklilik antrenﬁmnlarl yapan
sporcularda ayni submaksi@atggyku sonucunda

asagidakilerden hangisi ce ir?

A) Kalp atim sayisi y:.@el r. \(b

) Glikojen ku&h&l ar@\'(b
C) Laktik a@ure&r&\azallr

D) O@fg %§ml artar.

Diger sayfaya geginiz.
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19. Duzenli kuvvet antrenmanlarina bagh olarak hizli
kasilan kas liflerinin enine kesit alani, kuvvet antrenmani
yapmamis bireylerle karsilastirildiginda %45 oraninda
daha buytik olabilir.

Asagidakilerden hangisi bu siirecte hizli kasilan kas

liflerinin enine kesit alanindaki artisa neden olan
degisimlerden biri deqildir?

A) Myofibrillerin gapinda artis
B) Kontraktil protein miktarinda artis
C) Kas liflerindeki serbest yag asidi miktarinda artis

D) Kas liflerinin kilcal damar yogunlugunda artis

E) Konnektif doku miktarindaki artis

21. Asagidakilerden hangisi Tip | kas lifinin
ozelliklerinden biridir?

A) Kilcal damar yogunlugu yuksektir.
B) Anaerobik kapasitesi yiksektir.
C) Yorgunluga karsi koyabilme kapasitesi zayiftir.

D) Kasilma hizi yiiksektir.

enzim aktivitesi ylksektir.

20. Bir sporcunun aerobik dayanikliligini

degerlendirebilmek igin;

I. Conconi Testi,
Il. Mekik Kosusu Testi,
lll. Wingate Testi,
IV. Cooper Testi

testlerinden hangileri k
A) Yalniz Il

‘D) Il ve IV
4

22.

aciga gikan gllserﬁ) ve serbest yag
ri mol cmsmg@ sagidakilerden

4
’\43) Qg&serol 1 SYA
C) 2 Gliserol, 1 SYA(\\(\ (& 2 Gliserol, 2 SYA

@ ij‘é@ 2 SYA

asidi (SYA)
hangisidir?

A) 1 Gliserol, 3 SYA

Y
&Q’ S
) %\’0
- & -
B W
RN
@ 2 ksimal kuvveti gelistirmek isteyen bir antrenériin
% 7 tercih etmesi gereken set sayisi, tekrar sayisi ve
Qﬁ yiiklenme yiizdesi sirasiyla asagidakilerden

hangisidir?

&\O K§ [ A) 3-5 set, 12-15 tekrar, %70-85 siddet
,3{* o B) 5-8 set, 6-10 tekrar, %30-50 siddet
N\
Q}s\\ \\\j‘" C) 5-8 set, 12-15 tekrar, %85-100 siddet
Q0
N \(’\\Q D) 3-5 set, 6-10 tekrar, %40-60 siddet
N
&0 E) 3-5 set, 1-5 tekrar, %85-100 siddet
)
Q)O
5 Diger sayfaya geginiz.
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24. Antrenman dénemlerine bagl olarak sporcularin
degdisen antrenman siddetini belirlemek igin yapilan
testler sirasinda alinan kan 6rneklerinin birlikte
degerlendiriimesi amaciyla sekilde gorilen laktat birikim
egrileri kullanilmaktadir. Laktat birikim egrileri,
antrenman siddetinin artisina bagli olarak laktat dizeyi
degisimlerini gostermektedir.

La (mmol/lL)
A
8
7 Laktat Birikim
61 Esigi (OBLA)
5 Laktat Esigi —— A Sporcusu
L R it N — B Sporcusu
3 E
2 _____________________
-‘I -

+————t+—————3 Hiz (km/h)
10 12 14 16 18
Buna goére kondisyonu artan bir sporcunun laktat
birikim egrisindeki en belirgin degisim
asagidakilerin hangisinde belirtilmistir?

A) Laktat egrisi sola dogru kayar.

B) Laktat egrisi saga dogru k

3

%Q

26.

25. Antrenmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yorgunluga
bagli olarak islevsel kapasitede azalma gérilmekte ve
denge egrisi ani dustuse gegmektedir. Organizmaya
yeteri kadar dinlenme siresi verilirse yorgunluk
giderilmekle kalmayip bir sonraki yuklenmeye temel
olusturacak ve normal denge egrisinin de Uzerinde
olacak bigimde vicudun enerji kaynaklari yenilenecektir.

Bu durum, antrenman bilimlerinde agagidakilerin
hangisiyle adlandirilir?

A) Slrantren B) Dinlenme

D) Fazla tamlama

nel dinlenme

N
Bireyin egzersiz sirasinda ulaﬂﬁdigi en yiiksek
oksijen kullanma diizeyini t@l Ia)[';m kavram
asagidakilerden hangisic{jbiq} Qo

A) Maksimal anaerob@gﬁg (\gb
o 0)
) Maksimal a gl \\
P

C) Anaero@?a% e
SRS

D) A@@k kgpasite

A\
&Oﬂag’h% kuvvet

.&.
SO W
RN

R\“

S

*‘b

Diger sayfaya geginiz.
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27. Karvonen Yéntemi ile egzersiz siddetinin
belirlenmesinde asagidaki parametrelerden hangisi
kullanilir?

A) Maksimum oksijen tiketimi
B) Vucut agirhg:

C) Tidal volim

D) Boy

E) Dinlenik kalp atim hiz

28. Bir beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerin aerobik
uygunluklarini 6lgmek amaciyla maksimal alti bir
aerobik kapasite testi uygulamak istemektedir. Beden
egitimi 6gretmeni, testi sonlandirma élguti oIarak
algilanan zorluk derecesinin belirlenmesi y6

kullanacaktir.

Bu pargadaki, algilanan zorluk derecesinin
belirlenmesinde asagidakilerden hangisi kullanilir?

A) Egzersiz aligkanlik skalasi

B) Borg skalasi

C) Risk degerlendirme sk

D) O‘m formu
‘Str

29. |. Dual Enerji X-Ray Sogurma (DEXA)
Il. Biyoelektrik impedans Analizi
IIl. Hidrostatik Tartim
IV. Margaria Kalamen

Yukaridakilerden hangileri viicut yag yiizdesinin
belirlenmesi i¢in kullanilan yéntemler arasinda yer

alir?
A) L, 1l ve lll B) I, Il ve IV
C)lL, Nvel D) 1L, Il ve IV

Il ve IV

hangisi kalsiyum @heralinin

i degildir? ‘/1/(\\

A) Organizmada elektrolit dngesmlr‘;aglanmasma
yardimci olmak (Q

\@§|nmasm| saglamak

30.

B) Kandaki oksijenin- @kﬁa
) Kas ve smu;{kkm\@uyanlmasmda gorev almak

D) Kanm@%g;g@gurecmde yer almak

E) E leri lismasinda yer almak
& %\’0
- &
WO
Ry
O

31. Servis atisiyla baslayan bir voleybol oyununda yiksek
siddetli ve kisa sureli hareketler siiresince topun havada
kalis suresi ralli olarak adlandirilir. Voleybol maginda
ortalama bir ralli suresi 5-8 saniye strmektedir. Voleybol
magcinda tekrarlayan ralliler sirasinda ylksek
performans sergilenmesi ve yorgunlugun geciktiriimesi
icin kaslardaki enerji yakitlarinin artirllmasi amaclanir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ergojenik destek
olarak kullanilabilir?

A) L-Karnitin B) Koenzim Q10 C) Kreatin

D) Ginseng E) C vitamini

Diger sayfaya geginiz.
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32. Asagidakilerden hangisi sinifinda otizmli 6grencisi
bulunan bir beden egitimi 6gretmeninin
uygulamalarinda dikkat etmesi gerekenler arasinda

yer almaz?

A) Ogrenciye siireklilik gdsteren bir sinif rutini
olusturulmali ve katilimini desteklemek igin tercih
yapmasina izin verilmelidir.

B) Ogrencinin dikkatini tekrar aktiviteye gekmek igin basit
yeniden yonlendirme stratejileri kullaniimalidir.

C) Ogrencinin bir aktiviteye baslarken olumsuz davranigi
artiyorsa aktivite kolaylastiriimahdir.

D) Ogrencinin anne ve babasi ya da sinif 6gretmeni
tarafindan kullanilan davranis yénetimi sistemi
benimsenmelidir.

E) Davranisi kontrol edilemiyorsa 6grenci daha fazla
uyarici olan bir ortama alinmalidir.

33. ilk paralimpik olimpiyat oyunlari hangi yil ve nerede

yapilmistir?
A) 1936 — Berlin

Roma
C) 1976 — Montreal ) 1992 - B

E) 2004 -

 /

34. Ergenlik dénemiyle ilgili asagidaki bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Hem boyda hem de agirlikta hizli bir artis vardir.

B) Ergen buyume atilimi kizlarda yaklasik 4 yil kadar
sirer.

C) Bireyin fenotipi blyuime potansiyelini etkiler.

D) Ergen buyume atihmi erkeklerde kizlardan 2 yil énce
baslar.

E) Ureme ol
goralar.

rinlik baslangicindan sonra

35. tkileyen faktorlerin .\leklandlgl

ar Modeli’ne g asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Cevresel sinirlayicilar, )b@sag@;knkswonel olmak
Uzere iki gruba aynhr.% \

Sinirlayicilar S
anlamina ge

C) Hareke@?ﬁ>
smwhl« rini
@&i&

\&E)y asyon ve dikkat, yapisal sinirlayicilar olarak
nim

r\ eti engelleyen ve sinirlayan
amaglar ve kurallar gérev
urur

@mrlaylcnar sosyokdlturel sinirlayicilar
iklanir.

lanir.
' e
V' &
.O‘%J .
B
=
O
K‘Q \j?\o-’; 36. Asagidakilerden hangisi filogenetik beceri olarak
AR kabul edilir?
X . (},0 A) Yazme B) Bisiklet sirme
NS
\(b C) Yurime D) Top siirme
O@»
) E) Takla atma
Q> )
8 Diger sayfaya geginiz.
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37. Gocukluk déneminde motor uygunluk
parametrelerinden, hizin gelisimiyle ilgili
asagidakilerin hangisi yanlistir?

A) Kiz ve erkeklerin 3-5 ve 6-7 yaslarinda kisa mesafe
kosu hizlarinda cinsiyet farki vardir.

B) Basit reaksiyon zamani 3 ile 5 yas arasinda hizl bir
gelisim izler.

C) Ayni gorev igin 5 yasindaki gocuklarin basit reaksiyon
zamanlari yetiskinlerinkinin iki katidir.

D) 3 ve 5 yas ¢ocuklarinda 20 metre alti mesafe kosu
hizlar élgimlerinde yas ile birlikte dogrusal bir
ilerleme vardir.

E) Cocuk ve yetiskinlerin bilgi isleme yeteneklerindeki
degisiklikler, gelisimsel farkhliklardan kaynaklanir.

38. Bir spor érgiitiinde uygulamalari izleme,
gerceklesen sonuglari planlanan amaglarla
karsilastirma ve gerekirse diizeltici eylemde
bulunma uygunlugunun gézden gecirilmesi,
asagidaki yonetim fonksiyon
gerceklestirilir?

39. Asagidakilerden hangisi bir spor y6neticisinin goz
oniinde bulundurmasi gereken ilkeler arasinda
yer almaz?

A) Her durumda personele karsi tarafsiz davranmalidir.
B) Bir ise, isi yapabilecek yeterlikte insanlar almalidir.

C) Birbirine denk isler yapan ve ayni mevkide gérev
yapan ¢alisana, farkl ticret 6demelidir.

olusturmalidi

. Bir beden egitimi 6gretmeni 8. éﬂﬁlara hentbolda pas

atma ve yakalama becerller}& ‘ahistirmalar

yaptiriyor. Bazi ogrencn e hizlarda pas atisi
S|KN$(6|

yaparken digerleri de ama calismalari
apiyorlar.
u gal@mada@a@ma becerisindeki;

. I. topu un
A) Koordinasyon 6 dal@rﬂltu,
C) Karar verme III &un)gz
%@ top\@\'eng
E) Yéneltme L gevrese) ozelliklerinden hangileri Gentile Modeli'nde
‘ ’{.\' nan diizenleyici kosullardan degildir?
’ Q \{‘)lee Il B) I ve lll C)llve lll
@ﬂ% A(b D) Il ve IV E) Il ve IV
NS
O” &
IR\
W.oe
@
@
OO
2 AN
S
o
)
)
%
9 Diger sayfaya geginiz.
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41. Asagidakilerden hangisi tek boyutlu beceri
siniflamasina gore kesik beceridir?

A) Bisiklete binmek

B) Golfte vurus yapmak

C) Kirek gekmek

D) Kayakta slalom yapmak

E) Basketbolda turnike atmak

42. Bir beden egitimi 6gretmeni atletizmde atiglar konulu
dersinde cirit atma becerisini 10 metre, 20 metre ve
30 metre gibi farklh mesafelere atis yaptirarak
islemektedir.

Bu 6gretmenin yaptigi uygulama asagidaki

hangisidir?
A) Degisken B) Blok C) Sabit
D) Rastgele

D) Istek Uze en geri b||d|r|m\Q} ‘Q\\

E) Asamali azaltilan geri biIdir%\(\ \(\\Q’
AN

S

i
>

Q

\Z
% - C) 1500 metre

"7
L@

44. Asagidakilerden hangisi 400 metre engelli
kosusunun 4 farkli evreden olusan tekniginin dogru
siralamasidir?

A) . Cikis, hizlanma ve birinci engele kadar kosu
Il.  Engel gegme
Ill. Engeller arasi kosu
IV. Bitiris

B)l. Cikis

. inis
lll. Engeller arasi kosu s\ .
s o

IV. Son engeli gegis Vfb’w}' §(Q
gb

N
pistinde yapilan kosu yarigmalarinin

isiq@ yarisma boyunca sporcularin

. Kbulu&d_gklarl kulvardan ¢ikmalar yasaktir?

AN
(g\{'\\l‘@%o metre B) 800 metre

45.

>

tl

7

* D) 3000 metre

E) 4 x 400 metre

10
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46. Asagidakilerden hangisi dekatlon branslari igcinde
yer almaz?

A) Uzun atlama B) Disk atma

C) 800 metre kosu D) Sirikla yiksek atlama

E) 1500 metre kosu

47. Basketbolda bir oyuncu, takimi 6n sahada canl bir

topu kontrol ederken ve oyun saati ¢aligsirken

49. Asagidakilerden hangisi voleybolda takim
kaptanlarinin yetkilerinden biri degildir?

A) Gerektiginde malzeme degisikligini isteme
B) Takim pozisyonunun dogrulugunu sorma

C) Mag 6ncesinde miusabaka cetvelini imzalama

D) Kog takimin basindayken oyuncu degisikligini
gerceklestirme

E) Kurallar nmasi ve yorumu hakkinda

rakibinin kisitlamali alaninda arka arkaya kag \(\
saniyeden fazla kalamaz? %\/l/
A) 1 B) 3 )5 D)8 E) 10 ¥
50. icinde topu kuﬂarmak&%%an bir
oyuncu ha lesine g:arpmlgtlr:.é ak carpma
hakemin géreVipi yapmasina erjgé‘te§kil edecek bir
durum yaratmamistir. \\ .
» &
Bu durumda asagldaki@ rla@hn hangisi
uygulanmahdir? | §(b
Oyuncunun s@@du\i@emk oyun durdurulur.
48. Basketbolda bir oyuncu saha de olursa olsun B) Hakem ra@%ur Dh;?ve ralli tekrar edilir
hicum ederken top eline g elmez yuzunu ¢cembere O & '
dénmeli ve hiicum esnasi kullanabilecegi x Ty % Lo .
. C)On rQﬁ.blr | durumu olmadigi i¢in ralliye devam
secenekleri sirasiyla kon odil g\\
tehdit pozisyonu (triple th ’ be
pozisyon, hilcum esnasind yur?s@rakip sahaya miidahalede bulunduysa oyun
etmektedir. & rulur
. . RO s
i > @Hakem ralliyi durdurur ve karsi takima bir sayi ve
%Q servis hakki verilir.
*‘b
R\“
.
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51. Hentbolda 7 metre atisi kullanilirken kural ihlali
olarak degerlendirilen hareket agagidakilerden
hangisidir?

A) Oyuncunun top elden giktiktan sonra diserek atis
yapmasi

B) Oyuncunun sigrayarak atis yapmasi

C) Oyuncunun hakem dudik c¢aldiktan sonra U¢ saniye
icerisinde atigini kullanmasi

D) Oyuncunun 7 metre ¢izgisinin en fazla 1 metre
gerisinden ve ¢izgiye temas etmeden atigini
kullanmasi

E) Kalecinin atis esnasinda 4 metre gizgisine kadar
¢tkmasi

52. Hentbolda izin verilen ve herhangi bir ce
gerektirmeyen hareket agagidakilerden han

A) Rakibi uzun stre tutmak veya asagi dogru gekmek

celmek

C) 3 metre mesafe kurali
atisini geciktirmek

D) Kosan veya sigrayan raki
E) ‘yi
’et

53. e Orta Anadolu ile Gliineydogu Anadolu

bélgelerimizde toplu diiz dizi halinde oynanir.

¢ Oyuncular birbirlerine serge parmakla, omuzdan
arkadan gapraz tutus veya tarak tutus denilen
tutuslarla baglanir.

e Oyun igerisinde zaman zaman eller birakilir ve

oyuncular birbirinden bagimsiz oynar.

Verilen 6zellikler agsagidaki oyun tiirlerinden
hangisine aittir?

A) Horon B) Halay C) Zeybek

D) E) Kasik

A\
)
X
nli hareketlerin birbi@i izleyen
apilmasi, géirijln@ , duyulmasi ya
seklinde tani abilecek kavram
asagidakilerden hangisidirK\\ .
A) Ol B) Temg&» <O O)Nota

D) Ritim _ (‘\\(\ ’b& E) Vurus
N

NS

2NN

O 30

%Haz&?’rileri, geri veya yana yapilabilir. Dinamik ve

6\\ t lidir. Kayma adimi ile baslar ve dizler hafif

O Riikaludir. Bunu itis ve sicrama izler. Sicrama boyunca

,b\kbacaklar birlesik ve parmak uglari gergindir. Hareketin

A bitisinde parmak ucundan topuklara yumusak bir gecis

QQ’ yapilir ve dizler hafif bukaltddr.

N\

Bu pargada agiklamasi yapilan dans adimi

asagidakilerden hangisidir?

A) Rumba B) Polka

C) Galop D) Vals

E) Sirtaki

12 Diger sayfaya geginiz.
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56. Jimnastik egitiminde temel hareketlerin dogru
ogretim siralamasi asagidakilerden hangisidir?

A) One takla, Amut, Cember, Uberslag, Salto
B) One takla, Cember, Salto, Amut, Uberslag
C) Amut, One takla, Uberslag, Cember, Salto
D) Cember, Amut, One takla, Salto, Uberslag

E) Amut, One takla, Uberslag, Salto, Cember

57. "Duz tutus, ters tutus, kansik tutus, capraz tutus ve
kartal tutusu" olarak isimlendirilen bes temel tutus
teknigi agagidaki jimnastik aletlerinin hangisinde

59. Bir beden egitimi 6gretmeni dersinde dgrencileri iki esit
gruba ayirmis ve belirlenen ¢izgide égrencilerin karsilikli
durmalarini istemistir. Sahanin ortasina bir daire gizerek
icine pilates topu, voleybol topu ve tenis toplari
yerlestirmistir. Ogrenciler ellerindeki toplarla ortadaki
toplara atis yaparak toplari belirlenen dairenin digina
cikartmaya calismiglardir.

Buna gore 6gretmen;

I. 8grencilerin hedefe olan uzakhgini azaltmak,

kullanilir?
A) Kulplu beygir aleti B) Halka aleti
C) Atlama masasi D) Paralel aleti
E) Barfiks aleti O
Sinif oyunlan@ N
NS
B) Salon o@én Q
< >
C) Su&@nlar\\o
Iiﬁgarsa}\@an oyunlari
58. A§’a ilerden hangisi genel jim ’\\.\3 E{\Q%"“k dizen oyunlari
inde bilecek bir or; on > O
S@ N
NI
Sl
O F
A\ \
sportif gosterlls(gb \{‘0
D) Farkli'ye anlarin katlllm\@ ge iégbglrllen
festivaller
E) Bayramlarda stadyumlarda&\geklé@tcrﬁen gosteriler
&\)
%O
Q)O
13
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61. Bir beden egitimi 6gretmeni, hentbolda pas tirleri, top
sirme ve temel atis gérevlerini 6gretmek istemektedir.
Bunun igin 6grencilerin kendi hizlarinda ilerlemelerine
olanak saglayan yazili materyaller hazirlamistir.
Ogrenciler materyaldeki etkinlikleri yaparak kendi
yeteneklerine gore ilerleme hizlarini kendileri
ayarlamistir.

Ogretmen bu derste asagidaki 6gretim
modellerinden hangisini kullanmigtir?

A) Spor egitimi

B) Akran o6gretimi

C) Arastirma 6gretimi

D) Bireysellesmis 6gretim

E) Dogrudan 6gretim

62. Asagidakilerden hangisi Spor Egitim Modeli'nin
ogrenciye kazandiracagi temel amaclardan biri
degildir?

A) Spora anlam veren ritlie

gelenekleri takdir etmek

63. Bir beden egitimi 6gretmeni 6grencilere derste etkinlik
yaptirirken liderlik yapma, yardimlagsma, bagimsiz
calisma, gaba gdsterme, toplumsal duyarlilik
gibi davranisglar kazandirmayi hedeflemektedir.
Program sonunda da 6grencilerin 6grendikleri
davraniglari yagsamlarina aktarmalarini istemektedir.

Buna gore 6gretmen asagidaki 6gretim
modellerinden hangisini uygulamaktadir?

A) s birlikli 8gretim

14
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64. Basketbolda “topa sahip olma” konusuna odaklanan bir
6grenci ile beden egitimi 6gretmeni arasinda gegen
konusmalar asagida verilmistir:

Ogretmen: Bugtinkii taktiksel problemimiz neydi?
Ogrenci: Hiicumda topa sahip olma.
Ogretmen: Sahada pas alabilmek igin neler yaptin?

Ogrenci: Cesitli aldatmalar kullanarak kendime pas
alani yarattim.

Ogretmen: Pas verebilmek igin neler yaptin?

Ogrenci: Takim arkadasimin kendisine pas alani
yaratmasini bekledim.
Ogretmen: Pasi ne zaman verdin?

Ogrenci: Aramizda bir pas yolu olusturunca verdim.

Ogretmen dersin devaminda asagidaki

66. Bir beden egitimi 6gretmeni dersinde futbolda pas
tekniklerini 6gretmektedir. Dersin hazirlik asamasinda
kendisi, uygulama ve sonug agsamasinda ise 6grenciler
etkindir. Ogretmen hazirlik agamasinda égrencileri igin
farkh zorluk seviyelerinde pas alistirmalari hazirlar.
Ogrenciler bir beceri seviyesini calistiklarinda gittikge
hedef yiikseltebilir.

Bu pargada 6zellikleri verilen 6gretim yéntemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Katilim B) Esli calisma

C) Alistirma D) Kendini denetleme

irilmis bulus

etkinliklerden hangisini yaparsa Taktiksel Oyun \(\
Modeli’nin agamalarini dogru sekilde kullanmig \’l/
olur? (b$%
A) Oyunu tekrar érneklendirme ve son oyun \((\
uygulamasini planlayarak dersi bitirme .\O
D 67. Asagidaki 6gretim yontemleri hangisinin
B) Pas becerilerini gellstlrlc.:l"uygula.ma)./g gegme ve soru uygulama ve degerlendirm q?am larinda 6gretmen
cevaplardan sonra dersi 6zetleyip bitirm ve 6grenci karar verici ol N bi da yer alir?
C) Tekrar soru cevap uygulamasi yapma ve son oyun A) Problem ¢ézme ﬂ omut
uygulamasini planlayarak dersi bitirme \(’\\Q QO
o Esli calisma @ \\(b D) Katilim
D) Pas becerilerini gelistirici u gegme ve son 4 \{‘\}
oyun uygulamasini planl dersi bitirme O% E)§T§t|rma
E) Soru cevaplardan son (b\ (\6
uygulamasini planlaya \& (3\\
SN
S %\
\’33& NS
N \0
LN
. §® AL
@ . Beden egitimi dersinde mekani, harekete baglama ve
{ QQ) durma zamanini, hareketin ritim ve hizini 6gretmen
65. on egitimi ve spor timinde tiimevarim Qﬂ% é~\ belirler.dGruptaki bl'Jt[]nI égrlenciler de gosterilen hareketi
e yolunun kullanjldig: ve etkin katI|ImI§ &\} ayni anda yapmaya caligiriar.
teli a§ag|daklle\L \{~\> Buna gore 6gretmenin derste kullandigi yontem
. %, - asagidakilerden hangisidir?
B) Spor eg?@*n \Q
Q}\ RN A) Aligtirma B) Komut
C) Akran 6gretimi D) %@mda@,@@retim
RIS C) Esli calisma D) Kendini denetleme
E) Bireysell s 6gretim
C§ E) Katilm
)
Q)\\’
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69. o Ogrenci belirledigi konuyu arastirmak igin nasil bir

ortam kullanacagina karar verir.

o Ogrenci belirledigi konuyla baglantili sorular ve
problemler belirler.

o Ogrenci kullanacagi malzemeye kendisi karar
verir.

Hazirlik evresiyle ilgili bazi 6zellikleri verilen beden
egitimi 6gretim yéontemi asagidakilerden hangisidir?
A) Yoénlendirilmis bulus B) Esli calisma

C) Ogrencinin baglatmasi D) Bireysel programlama

E) Kendini denetleme

70. Bir beden egitimi 6gretmeni 6. sinif 6grencilerine

“Sectigi mizige uygun hareket becerilerini sergiler.”
kazanimina yoénelik birkag farkli muzik dinletj
sonra égrencilerden dinledikleri miziklerd
istedikleri birini belirlemelerini ve belirlenen mizik
esliginde bir dans koreografisi hazirlamalarini séyler.
Calismanin sonunda ise 6grencilerin hazirladiklar

koreografileri sunmalarini ister.

Bu 6gretmenin dersinde
asagidakilerden hangisi

A) Ogrencinin tasarimi

C) Katilim

 /
\ 4

listirma

71. 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’'nin dayandidi temel ilkelerden biri de
programin gelisimsel ve sarmal bir yapida olmasidir.
Asagida 5. siniftan 8. sinifa kadar kazanimlar karisik
bicimde verilmigtir.

I. Fiziksel etkinliklere katihmi aliskanlik haline getirir.

Il. Fiziksel etkinliklere duzenli olarak katilr.

IIl. Uyguladigi planin etkilerini gdzleyerek fiziksel
etkinliklere katilir.

IV. Planladig fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

ine goére verilen kazanimlarin ait
i asagidakilerden hangisidir?

Programin
oldugu sinif

16
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72. Asagida 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programr’nda yer alan alt 6grenme alanlari ve
bu alt 6grenme alanlarindaki kazanimlardan bazilari

verilmigtir:
Alt Ogrenme Alani Kazanim
Hareket Strateii Fiziki etkinliklere katilim sonucunda,
I L olrale) fiziksel uygunluk seviyesinde zaman
ve Taktikleri

icinde olusan degisiklikleri agiklar.

Dengeleme gerektiren hareketleri
vicut ve alan farkindaligini
gostererek uygular.

Hareket Becerileri

Duizenli Fiziksel
Etkinlik

Dogada yapilan etkinliklerle ilgili
becerileri gelistirir.

Fiziksel Etkinlik
Kavramlari, ilkeleri
ve llgili Hayat
Becerileri

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek
hedefler iceren fiziksel etkinlik
programi hazirlar.

Buna goére yukaridaki alt 6grenme alani-kazanim
eslestirmelerinden hangileri yanhistir?

A)lvell B) I ve lll C) Il v

D) Il ve IV

E) Il ve IV

s

§®

73. Bir lisede 8 yildir gérev yapan bir 6gretmen,
11. siniflarin beden egitimi ve spor dersine ilk kez girmis
ve derslerde 6grencilerin diger siniflara gére daha
isteksiz oldugunu, verilen gérevlerde gondlli olarak yer
almadiklarini gézlemlemistir.

Buna goére eylem arastirmasini kullanarak problemi
¢6zmek isteyen bu 6gretmen ilk olarak
asagidakilerden hangisini yapmalidir?

A) Ogrencnerln derse yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla bifidlcek uygulamak

tmenlerle gbriserek /1,(\
\
oplamak

NS
o
a araglarini hazwlamak@en analiz
irlemek .\O
<
&

74. Bir beden e | 6g %ﬁenl egitim égretim yilinin
basinda 6 CI rive “Derse gelmeden 6nce kisisel
bakimi yap . her derste mutlaka spor kiyafeti
g|y|n| i akt|V|teIerde arkada§lar|n|za zarar

|§Iarda bulunmayiniz.” demistir.

o5

un Qgre ogretmenln bu ifadesi;
’\’\\K &
G
a
*‘b
AQ’

sportif etkinlikler yoluyla spor kiltir( edinmesi,
spora 6zgu kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda
olumlu olarak kullanabilmesi,

Il. spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci
gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi,

Ill. bagkalarinin varhgini da kabul ederek onlara karsi
her zaman dirist, saygili “adil oyun (fair play)”
davraniglarda bulunmasi ve bunu aligkanlik haline
getirmesi

2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi

Ogretim Programi 6zel amaglarindan hangileri ile
iliskilidir?
A) Yalniz |

B) Yalniz II C)lvell

D) I ve Il E) Il ve Il

17
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75. 10. sinif 6grencilerinden gruplar olusturarak "sporda
toplumsal cinsiyet" baglikh bir proje hazirlamalarini
isteyen bir 6gretmenin asagidakilerden hangisini
amaglamasi beklenmez?

A) Is birlikli calismay destekleyerek 6grencilerinin grup
icinde sorumluluk almalarini saglamak

B) Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerinin spor
ortamlarindaki yansimalari konusunda farkindalik
olusturmalarini saglamak

C) Dersin psikomotor alan kazanimlari ile bir duyussal
alan kazanimini bir arada dlgmeyi saglamak

D) Yasamlarinda spor ile ilgili cinsiyet bakimindan
esitlikci bir dil kullanmalarini saglamak

E) Ortak galismayla kisitli stirelerde verilen gorevi
tamamlamayi 6grenmelerini saglamak

18
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10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirli saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans hari¢), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf/numaral goézliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagorti igin
kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulagsim karti, basit tokal kemer,
basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri u¢lu) hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla, her tiirli
elektronik/mekanik cihaz ve her tiirli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézliik, dergi,
gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sise icerisinde
bandaji ¢cikarilmis su harig), ilag ve diger tiiketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tir esya, arac-gereclerle si-
nava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagr’na yazilacak, bu adaylarin sina ersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM
Baskanlgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim i (YSYM) binalarinda sinava
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan arag-g ihazlar vb. yukarida belir-
tilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat). Si
sinavdan gikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siire digi
cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine te

dakika icinde adayin
en tamamlarsaniz
bilirsiniz. Bildirilen

sirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur. \@
Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple oluréa olsun, tekra allnmayacagﬂf:
Sinav siresince gorevlilerle konusmak, goérevlilere sor rmak yasakitir. ekilde gorevlilerin daylarla ya-

kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birb en kalem, silgi vb?

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zo
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurall
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecgersiz sayi

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya ver ya cekilmesine yagfn %?r Salon Tutanagr'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavia ersiz sayilacaktir. Ada test sorular i cevaplarin dagilimlari
bilgi islem yontemleriyle incele incelemelerden elde edilen bulgular bj I\\g}a toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eyle katilan adaym/adaylarm sinavi gegersiz s Qyrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan dij i bagvuru yapamayacak ve Sin Vngblremeyecek’ur Sinav gorevlileri
bir salondaki sinavin, kur: iimadigini, toplu ko gi inde bulunuldugunu raporlarinda
o iim adaylarin s%@m rsiz sayabilir.

’?rdoldurunuz Cevap kagidinizi baskalari
mektedir. Ce\@s ka a yazilacak her turli yazida ve yapilacak
aktir. Sinav Sd’b.'!\SI inde cevaplarin, cevap k&didina isaretlenmis
n cevaplar ge degi

kitapcik kapaginda bulun la doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
sim hatalarinin bulun ulunimadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
, kitapcigin 6n kap nd @sm soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
fa5| eksik veya {ré\zb taliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

In numarasi evapkagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
1zdaki “S ab;%@(‘numaraml dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢ig de yer alan S Kitap€ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapciklari t%IQ na@ ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapciginin bir sayfa Kb glkarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kita @gma ya2|lma5| ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olma-
s1 halinde sinavinizin deg dirilmesi mimkin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorular ve/veya bu s%ﬂ]}ara verdiginiz cevaplan ayri bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasakiir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

leri istemeleri @Gln|lk|e yasaktir.

dasiniz. Sinavinizin gecerli sayil a@r her seyden 6nce,
ta bulunanlar ve yapilacak uya& ayanlar Salon

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



