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Bu testte 75 soru vardır.

1896’da Atina’da yapılan ilk olimpiyat oyunları spor
kamuoyunda heyecan yaratmış olsa da sonraki
oyunlardaki organizasyonel sorunların olimpiyatların
devamlılığını tehlikeye attığı düşünüldü. Bu durum,
başlangıçtan itibaren oyunların Antik Çağ’da olduğu 
gibi sürekli olarak Yunanistan’da yapılmasını isteyen
Yunanlara da bir fırsat yarattı. Yunanlar, Uluslararası
Olimpiyat Komitesi tarafından resmî bir olimpiyat olarak
kabul edilmeyen ancak yapılmasına da göz yummak
zorunda kaldıkları bir “Ara Olimpiyat Oyunları”
düzenledi.

Buna göre Yunanların ilk olimpiyat oyunları anısına
düzenlediklerini belirttiği “Ara Olimpiyat Oyunları”
aşağıdaki yılların hangisinde yapılmıştır?
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Diğer sayfaya geçiniz.1
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Diğer sayfaya geçiniz.2
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9.

10.

Aşağıdakilerden hangisi şekilde gösterilen hareketin
kırmızıyla boyanmış kısmında görev alan kaslardan
biri değildir?

M. Rectus abdominis M. Latissimus dorsi

M. Trapezius M. Gluteus maximus

M. Erector spinae
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A) B)
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Diğer sayfaya geçiniz.3
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Bir beden eğitimi öğretmeni, 5. sınıf düzeyindeki
“Fiziksel etkinliklerde ilk yardımın genel amaçlarını ve
uygulamalarını bilir.” kazanımına ilişkin hazırladığı
yapılandırılmış gridi öğrencilerine uygular.

   Bir öğrenci, bu yapılandırılmış grid için 1, 2 ve 5
seçeneklerini işaretleyerek tam puan almıştır.

Buna göre öğretmenin hazırladığı bu yapılandırılmış
gridin soru cümlesi aşağıdakilerden hangisi olabilir?

Isı ile oluşan yanıklardaki ilk yardım nasıl olmalıdır?

Kırıklarda ilk yardım nasıl olmalıdır?

Deniz canlıları sokmasında ilk yardım nasıl olmalıdır?

Yaralanmalarda ilk yardım nasıl olmalıdır?

Sindirim yolu ile zehirlenmelerde ilk yardım nasıl
olmalıdır?
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Diğer sayfaya geçiniz.4
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Diğer sayfaya geçiniz.5
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24.

25.

 Tek etaplı bir testtir.

 Test süresi toplam 6 dakikadır.

 Pedal hızı test süresince 50 rpm olarak
belirlenmiştir.

 5 ve 6. dakikalardaki kalp atım hızı değeri, test
sonlandırma ve test sonucunu değerlendirme
amacıyla ölçülerek kaydedilir.

Test prosedürüne ait bazı özellikleri verilen
submaksimal bisiklet ergometresi testi
aşağıdakilerden hangisidir? 

Astrand-Rhyming Bruce

Modifiye YMCA Rockport

Queens College
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Diğer sayfaya geçiniz.7
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Diğer sayfaya geçiniz.8
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Diğer sayfaya geçiniz.9
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42.

43.

44.

Yüksek atlamada kullanılan sırt üstü atlama
(Fosbury-Flop) tekniğinde aşağıdakilerden hangisi
uygulanmaz?

Hızlanma koşusunda, belirli adım sayısında düz
koşulduktan sonra kavis yapılarak koşulması

Sıçrama esnasında, çıtaya yakın olan bacağın
sıçrama bacağı olarak kullanılması

Sıçrama esnasında, savurma bacağının dizden bükülü
olarak çıtaya paralel bir şekilde yukarıya doğru
savrulması

Çıtayı geçme esnasında, kalçanın yukarı kaldırılarak
belin köprü durumuna getirilmesi

Çıtayı geçme esnasında, kalçanın çıtayı geçmesiyle
birlikte aşağı düşürülmeye başlanması
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Diğer sayfaya geçiniz.10
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48.

49.

50.

Bir voleybol maçında servis, kullanması gereken oyuncu
dışındaki biri tarafından kullanılır ama top harice çıkar.
Rallinin bitiminde yazı hakemi, bir dönüş hatası
olduğunu bildirir.

Bu olay karşısında aşağıdaki uygulamalardan
hangisinin yapılması doğrudur?

Oynanan ralli iki takıma da sayı verilmeden
tekrarlanarak dönüş hatası yapan takımın pozisyonu
düzeltilmelidir.

Oynanan ralliyi kazanan takıma bir sayı, dönüş hatası
nedeniyle de servis karşılayan takıma bir sayı
verilmelidir.

Oynanan rallinin kim tarafından kazanıldığı dikkate
alınmadan, dönüş hatası nedeniyle servis karşılayan
takıma bir sayı verilmelidir.

Oynanan rallide sayı kazanan takımın bir sayısı
silinmeli ve dönüş hatası nedeniyle servis karşılayan
takıma bir sayı verilmelidir.

Oynanan ralliyi kimin kazandığına bakılmaksızın sayı
verilmeden ralli tekrarlanmalıdır.
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Diğer sayfaya geçiniz.12
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58.

59.
Bu tabloda numaralanmış açıklamalar ile oyunun
gelişim alanları eşleştirmeleri aşağıdakilerden
hangisinde verilmiştir?

  I    II    III  

  a b c

  c b a

  a c b

  b a c

  c a b
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Diğer sayfaya geçiniz.14
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Diğer sayfaya geçiniz.15
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Spor eğitimi modelini kullanan bir beden eğitimi
öğretmeni aşağıdaki gibi bir yarışma formatı
düzenlemiştir.

 Takım 1 ile Takım 2 oynar; Takım 3 ile Takım 4
oynar.

 Takım 5 ile Takım 6 oynar ve Takım 7 ile Takım 8
oynar.

 İlk turda kaybeden takımlar bir bölüme yerleşirken
kazanan takımlar başka bir bölüme yerleşir.

 İkinci turda kaybedenler kendi içlerinde
şampiyonluk oynayabilecekleri yeni bir bölüme
ayrılır.

 İkinci turda kazanan takımlar ise o bölümün
şampiyonluk müsabakasına katılır.

Bu öğretmenin spor eğitim modelinde uyguladığı
yarışma formatı aşağıdakilerden hangisidir?  

Devam eden yarışma

Eşli müsabaka

Lig usulü turnuva

Daire şeklinde turnuva

Farklı etkinliklerde yarışma
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Diğer sayfaya geçiniz.16
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72. 73.

74.

Diğer sayfaya geçiniz.17
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75.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.
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