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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

. Bu Kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.
Alan Bilgisi: 60'soru
Alan Egitimi: 15 soru

2. Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat).

3.. Bu sinav puanlanirken dodru cevaplarinizin sayisindan yanls

cevaplarinizin sayisinin dortte biri' cikarilacak ve kalan sayi bu
test ile ilgili ham puaniniz olacaktir.

4. Kitapeigin sayfalarindaki bos-yerleri-miisvedde icin kullanabilirsiniz.

5. Cevaplamaya istediginiz.sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

cevabinizi, cevap kagidinda o soru icin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unutmayiniz.

. Bu kitapgikta yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Cevap kagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
se o soru-yanlis-cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
degistirmek istediginizde silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.



Bu testte 75 soru vardir.

1. 1896’da Atina’da yapilan ilk olimpiyat oyunlari spor
kamuoyunda heyecan yaratmis olsa da sonraki
oyunlardaki organizasyonel sorunlarin olimpiyatlarin
devamliligini tehlikeye attigi dusundldi. Bu durum,
baslangigtan itibaren oyunlarin Antik Cag’da oldugu
gibi surekli olarak Yunanistan'da yapilmasini isteyen
Yunanlara da bir firsat yaratti. Yunanlar, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan resmi bir olimpiyat olarak
kabul edilmeyen ancak yapilmasina da g6z yummak
zorunda kaldiklari bir “Ara Olimpiyat Oyunlari”
dizenledi.

Buna gore Yunanlarin ilk olimpiyat oyunlari anisina
diizenlediklerini belirttigi “Ara Olimpiyat Oyunlari”
asagidaki yillarin hangisinde yapilmigtir?

A) 1902 B) 1905 C) 1906

D) 1909 E) 1910

DOGRU CEVAP: C

Diger sayfaya geginiz.




@ZS-GABTIBED

Diger sayfaya geginiz.
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10.

1.

Asagidakilerden hangisi sekilde gosterilen hareketin
kirmiziyla boyanmis kisminda gérev alan kaslardan
biri degildir?

A) M. Rectus abdominis B) M. Latissimus dorsi

C) M. Trapezius D) M. Gluteus maximus
E) M. Erector spinae

DOGRU CEVAP: A

Diger sayfaya geginiz.
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14.

15.

16.

17.

18.

Bir beden egitimi 6gretmeni, 5. sinif diizeyindeki
“Fiziksel etkinliklerde ilk yardimin genel amaglarini ve
uygulamalarini bilir.” kazanimina iliskin hazirladig
yapilandiriimig gridi 6grencilerine uygular.

1 Yuzuk, bilezik vb. 2 En az 20 dk soguk su
aksesuarlari gikarin. altinda tutun.

3 Batan diken varsa 4 Sivi bulasmis giysileri
cikarin. cikarin.

5 112yi arayarak yardm | 6 Kanama varsa
isteyin. durdurun.

7 Hastayi sicak tutun. 8 Ani hareketlerden

kaginin.

Bir 6grenci, bu yapilandiriimis grid icin 1, 2 ve 5
seceneklerini isaretleyerek tam puan almistir.

Buna'gore 6gretmenin hazirladigi bu yapilandirilmig
gridin soru ciimlesi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Isi ile olusan yaniklardaki ilk yardim nasil olmalidir?
B) Kiriklarda ilk yardim nasil olmalidir?.

C) Deniz canlilari sokmasinda ilk.yardim nasil olmalidir?
D) Yaralanmalarda ilk yardim nasil olmalidir?

E) Sindirim yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim nasil
olmahdir?

DOGRU CEVAP: A

Diger sayfaya geginiz.
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19.

Diger sayfaya geginiz.
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24, 26. e« Tek etapli bir testtir.
o Test siresi toplam 6 dakikadir.

e Pedal hizi test stresince 50 rpm olarak
belirlenmistir.

e 5 ve 6. dakikalardaki kalp atim hizi degeri, test
sonlandirma ve test sonucunu degerlendirme
amaciyla élgllerek kaydedilir.

Test prosediiriine ait bazi 6zellikleri verilen
submaksimal bisiklet ergometresi testi

B) Bruce

D) Rockport

6 Diger sayfaya geginiz.
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@ZS-GABTIBED

28.

Diger sayfaya geginiz.
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33.

Diger sayfaya geginiz.




40.
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37.

Diger sayfaya geginiz.
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42.

45. Yiksek atlamada kullanilan sirt iistii atlama
(Fosbury-Flop) tekniginde asagidakilerden hangisi
uygulanmaz?

A) Hizlanma kosusunda, belirli adim sayisinda diiz
kosulduktan sonra kavis yapilarak kosulmasi

B) Sigcrama esnasinda, gitaya yakin olan bacagin
sigrama bacagi olarak kullaniimasi

C) Sigrama esnasinda, savurma bacaginin dizden bukald
aralel bir sekilde yukariya dogru

nda, kalganin yukari kaldirilarak

10

Diger sayfaya geginiz.
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48.

49.

50.

51.

52. Bir voleybol maginda servis, kullanmasi gereken oyuncu

disindaki biri tarafindan kullanilir ama‘top harice ¢ikar.
Rallinin bitiminde yazi hakemi, bir donds hatasi
oldugunu bildirir.

Bu olay karsisinda asagidaki uygulamalardan
hangisinin yapilmasi dogrudur?

A) Oynanan ralli iki takima da’sayi verilmeden
tekrarlanarak déntis hatasi yapan takimin pozisyonu
dizeltilmelidir.

B) Oynanan ralliyickazanan takima bir sayi, dénls hatasi
nedeniyle de.servis karsilayan takima bir sayi
verilmelidir.

C)-Oynanan rallinin kim tarafindan kazanildigi dikkate
alinmadan, dénls hatasi nedeniyle servis karsilayan
takima bir sayi verilmelidir.

D) Oynanan rallide sayl kazanan takimin bir sayisi
silinmeli ve dénus hatasi nedeniyle servis karsgilayan
takima bir say! verilmelidir.

E) Oynanan ralliyi kimin kazandigina bakilmaksizin sayi
verilmeden ralli tekrarlanmalidir.

DOGRU CEVAP: C

1"

Diger sayfaya geginiz.
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53.

Diger sayfaya geginiz.
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58.

59.

60.

l. Oyun, bir grup galigsmasidir ve kendine
6zgu kurallarn vardir. Bu kurallara
uymayanlar oyun disinda kalir.

Batun gocuklar kurallara uymayanlarla
oyun oynamak istemez ve onlari

oyun disi birakir béylelikle
cezalandirmis olurlar. Oyunun bu
niteligi cocuklara kurallara uymayi
ogretir.

a. Psikolojik
Gelisim

yetenekleri serpilir, becerileri artar.
Cunkl oyun en dogal 6grenme
ortamidir. Duyduklarini ve gérdiklerini
sinayip denedigi, 6grendiklerini
pekistirdigi, yanhslanni dizelttigi bir
deney odasidir.

. Cocuk oynadik¢a duygulari keskinlesir,

b. Sosyal
Gelisim

. Yenikkavramlarive nesneleri tanima
ve kullanmay) 6grenen ¢ocuk, farkinda
olmadan bu kavramlari ve nesneleri
birbiriile mukayese ederek 6zelliklerini
kavramaya calisir. Oyun aninda gocuk
surekli olarak disiinme, algilama,
kavrama ve simgeleme gibi soyut
yetenekler agisindan bir faaliyet
icerisindedir.

c. Zihinsel
Gelisim

Bu tabloda numaralanmis agiklamalar ile oyunun
gelisim alanlarn eslestirmeleri agsagidakilerden
hangisinde verilmistir?

A) a b c

| 1l

B) ¢ b a
C) a c b
D) b a c
E) c a b

DOGRU CEVAP: D
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Diger sayfaya geginiz.
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61.

Diger sayfaya geginiz.
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65.

Diger sayfaya geginiz.
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69. Spor egitimi modelini kullanan bir beden egitimi
6gretmeni asagidaki gibi bir yarisma formati
dizenlemistir.

e Takim 1 ile Takim 2 oynar; Takim 3 ile Takim 4
oynar.

e Takim 5 ile Takim 6 oynar ve Takim 7 ile Takim 8
oynar.

« Ik turda kaybeden takimlar bir bélime yerlesirken
kazanan takimlar baska bir bélime yerlesir.

 Ikinci turda kaybedenler kendi iclerinde
sampiyonluk oynayabilecekleri yeni bir bélime
ayrihr.

e ikinci turda kazanan takimlar ise o b&limin
sampiyonluk misabakasina katilir.

Bu 6gretmenin spor egitim modelinde uyguladigi
yarisma formati asagidakilerden hangisidir?

A) Devam eden yarisma
B) Esli musabaka

C) Lig usuli turnuva

D) Daire seklinde turnuva

E) Farkli etkinliklerde yarisma

DOGRU CEVAP: D

70.

\

71.
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Diger sayfaya geginiz.
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72.

Diger sayfaya geginiz.
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TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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75.
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10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, ganta, clizdan, cep telefonu, her turlii saat, anahtarlik, her tiirlii ara¢ anahtar, kablosuz iletisim saglayan
bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, ylzik (alyans harig), bilezik, bros ve diger takilar, her tirli
plastik, cam esya (seffaf/numarah gozliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagortii icin kullanilan boncuk-
lu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulasim karti, basit tokali kemer, basit tel toka ve
basit piercing hari¢), banka/kredi karti v.b. kartlarla, her tiirlii elektronik/mekanik cihaz ve her tiirlil miisvedde kagit,
defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, s6zIlik, dergi, gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, aciblcer ve
bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sige icerisinde bandaji ¢ikarilmis su harig), ilag ve diger tiketim mad-
deleri ile gelmeleri kesinlikle yasaktir. Bu tiir esya, arag-gereglerle sinava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagi'na
yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM Baskanh@itarafindan belirlenen Engelli ve
Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris
belgelerinde yazili olan arag-gerecler, cihazlar vb. yukarida belirtilen yasaklarin.kapsami disinda degerlen-
dirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat). Sinav basladiktan sonra ilk 90 ve son 15 dakika
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir<Bu sureler disinda, cevaplamayi sinav bitmeden
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine teslim'ederek salonu terk edebilirsi-
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni.sekilde gorevlilerin de-adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri késinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarnsina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmast, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykirdavranista bulunanlar ve yapilacak uyarilara yymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlari.gecersiz sayilacaktir. Adaylarin test sorularina.verdikleri cevaplarin dagilimlar
bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde edilen bulgular bireysel.veya toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi gecersiz sayilacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen higbirsimava basvuru yapamayacak ve sinava-giremeyecektir. Sinav gérevlileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun®bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdigi takdirde, OSYM bu salenda sinava giren tiim adaylarin sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar’bulunmaktadir. Bu alanlarr doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan, goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
bitiin isaretlemelerde kursun kalem Kullanilacaktir. Sinav siresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
olmas gerekir. Soru kitapcigina isaretlenen cevaplar gecerh degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kitapcik kapaginda bulunan:alanlart doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup elmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunap bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru kitapgik numarasinin, kitap¢igin 6n kapagindabasili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin/sayfasi eksik veya basimrhataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.
Size verilen soru kitapg¢iginin numarasini-cevap kagidimizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Sorukitapg¢tk numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igr uzerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapciginin bir sayfasibile eksik gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 héalinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.





