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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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Bu kitapglkt(aﬂgéisalaﬂ\{?er sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
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7. @%vda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.
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}he Olympia’da diizenlenen,
yalnizca k@nla |f3(katllablld|g| ve yapilan tek
etkinligin'160 elik kosu yarigi oldugu oyun
asag |Iepgén hangisidir?
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Diger sayfaya geginiz.
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1. 12,

Sekilde gosterilen, uyluga fleksiyon ve dig rotasyon
yaptiran kas asagidakilerden hangisidir?

A) M. lliacus

B) M. Psoas mino6r

C) M. Quadratus lumborum
D) M. Priformis

E) M. Quadratus femoris

DOGRU CEVAP: A
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15.

Diger sayfaya gecginiz.
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20.

21.

22.

23.

%Q 2 elirli yiikseklik ve mesafelerde yapilan tekrarh
*‘b sigrama caligmalariyla gerilme kisalma déngiisi
< yaratarak yliksek miktarda gii¢ ¢iktisi olusturan

OO.) 6\4 antrenman metodu asagidakilerden hangisidir?
Q \\) A) izokinetik kuvvet antrenmani
N et
D . \s B) Pliometrik antrenman
&0 .
AN C) Izometrik kuvvet antrenmani
@
(b\\(\ \(\\Q’ D) Esneklik antrenmani
AN
O\\) E) Dayaniklilik antrenmani
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5

Diger sayfaya gecginiz.
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27.

29.

tarafindan
yakit olarak kullanilabi
er asagidakilerin h sinde
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Diger sayfaya gecginiz.




35.

@24-6ABT/BED

32.

Diger sayfaya gecginiz.
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38.

Diger sayfaya gecginiz.
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43.

Diger sayfaya gecginiz.
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49.

Diger sayfaya gecginiz.
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osterilen hareketi, soyismi ile
nastik literatiiriine gegen
en hangisidir?

1 Diger sayfaya geginiz.
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59. Bir beden egitimi 63retmeni, 7. sinif 6grencilerine 61.
“Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri
¢bziimler.” kazanimina yonelik asagidaki oyunu
oynatmistir:

o Sinif Uger kisilik gruplara ayrilir ve 6nceden
dizenlenmis kare seklindeki alanlarin birer
kdsesine 6grenciler yerlesir.

e Bos kdsenin ¢aprazindaki oyuncu topu bos késeye
dogdru atarken sagindaki oyuncu bog kbéseye
kosarak topu yakalamaya g¢alisir.

e Topu atan oyuncu ise bélgesini bosaltan
oyuncunun yerine geger.

e Topu alan oyuncu, topu bos kdseye atar ve oyun
bu sekilde devam eder.

Buna gore oyunu zorlastirmak icin asagidaki
cesitlendirmelerden hangisi yapilmalidir?

A) Daha yumusak toplar kullaniimalidir.

B) Daha buyuk toplar kullaniimalidir.
C) Top ayni yone atilmalidir.
D) Daha dar alan kullaniimalidir.

E) Top daha hizh atiimalidir.

DOGRU CEVAP: E

60.
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12 Diger sayfaya geginiz.
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63.

Diger sayfaya gecginiz.
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67.

Diger sayfaya gecginiz.
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71.

72. 2018 yilinda yayimlanan Ortadgretim Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programr’'na ait kazanim ve
aciklamasi asagida verilmistir.

9.1.2.1.9. Segili spor dalina 6zgii hareket k
ritim-muzik esliginde uygular.

a. Insan hayatinin rutin hareketlerinin (ydiriime,
oturma, kalkma, dénme, sigr. abartilarak
dans héline getirilmesi ist:

(kosma, atlama, alet
serbest figlirler retil

Buna goére
Iﬁsmlf hareket yetkinligi 6grenme alani
| "

N
su altinda ele allnmaktadikg

~9
C)lve II\\C> K\)é
o \{9

73.
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Diger sayfaya geginiz.




TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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75.
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, ganta, clizdan, cep telefonu, her turlii saat, anahtarlik, her tiirlii ara¢ anahtar, kablosuz iletisim saglayan
bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, ylzik (alyans harig), bilezik, bros ve diger takilar, her tirli
plastik, cam esya (seffaf/numarah gozliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagortii icin kullanilan boncuk-
lu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulasim karti, basit tokali kemer, basit tel toka ve
basit piercing hari¢), banka/kredi karti v.b. kartlarla, her tiirlii elektronik/mekanik cihaz ve her tiirlil miisvedde kagit,
defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, s6zIlik, dergi, gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, aciblcer ve
bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sige icerisinde bandaji ¢ikarilmis su harig), ilag ve diger tiketim mad-
deleri ile gelmeleri kesinlikle yasaktir. Bu tiir esya, arag-gereglerle sinava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagir'na
yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM Baskank@itarafindan belirlenen Engelli ve
Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda sinava girecek olan\engelli adaylarin sinava giris
belgelerinde yazili olan arag-gerecler, cihazlar vb. yukarida belirtilen yasaklarinhkapsami digsinda degerlen-
dirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siresi 120 dakikadir (2 saat). Sinav basladiktan\sonra ilk 90 ve son 15 dakika
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir<Bu sureler disinda, cevaplamayi sinav bitmeden
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine teslim'ederek salonu terk edebilirsi-
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar'sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Aynisekilde gorevlilerin devadaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb=seyleri istemeleri késinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasf, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallafa aykirpdavranista bulunanlar ve yapilacak uyarifara yymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlari.gecersiz sayilacaktir. Adaylarin test sorularina.verdikleri cevaplarin dagilimlar
bilgi islem yontemleriyle incelenécek, bu incelemelerden elde edilen bulgular bireysel.weya toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi gecersiz sayilacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen hicbigsimava basvuru yapamayacak ve sinava-giremeyecektir. Sinav gérevlileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygunarbicimde yapiimadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdigi takdirde, OSYM bu salenda sinava giren tiim adaylarin sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar/bulunmaktadir. Bu alanjarr doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan, goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
bitin isaretlemelerde, kursun kalem Kullanilacaktir. Sinav siresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
olmas gerekir. Sorukitapcigina isaretlenen cevaplar gecerh degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kitapcik kapaginda bulunamalantart doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup elmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulundp bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru kitapgik numarasinin, kitap¢igin on kapagindaasili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin/sayfasi eksik veya basimrhataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.
Size verilen soru kitapg¢igiin numarasini-cevap kagidimzdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Sorukitapgtk numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igruzerinde yer alan SoruKitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapciginin bir sayfasibile eksik gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlishk olma-
s1 héalinde sinavinizin degerlendiriimesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



