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2024-ÖABT/BED BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

Bu testte 75 soru vardır.

Kendin küçüksün ama memleket için çok büyük iş
yaptın. Artık ismin Türk spor tarihine geçti. Çok yaşa!

Mustafa Kemal Atatürk tarafından bu mesajla tebrik
edilen ilk olimpiyat şampiyonu aşağıdakilerden
hangisidir?

Cemal Kamacı Yaşar Erkan

Celal Atik Yaşar Doğu

Ahmet Kireççi

1.

2.

3.

A) B)

C) D)

E)

 Antik Yunan Dönemi'nde Olympia’da düzenlenen,
yalnızca kadınların katılabildiği ve yapılan tek
etkinliğin 160 metrelik koşu yarışı olduğu oyun
aşağıdakilerden hangisidir?

Hera Oyunları Olympia Oyunları

Nemea Oyunları Pythia Oyunları

Rhea Oyunları

4.

5.

A) B)

C) D)

E)

6.

Diğer sayfaya geçiniz.1

DOĞRU CEVAP: B 

DOĞRU CEVAP: A 
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7.

8.

9.

10.

Diğer sayfaya geçiniz.2
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Şekilde gösterilen, uyluğa fleksiyon ve dış rotasyon
yaptıran kas aşağıdakilerden hangisidir?

M. Iliacus

M. Psoas minör

M. Quadratus lumborum

M. Priformis

M. Quadratus femoris

11.

A)

B)

C)

D)

E)

12.

13.

14.

Diğer sayfaya geçiniz.3

DOĞRU CEVAP: A 
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15.

16.

17.

18.

19.

Diğer sayfaya geçiniz.4
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20.

21.

22.

Belirli yükseklik ve mesafelerde yapılan tekrarlı
sıçrama çalışmalarıyla gerilme kısalma döngüsü
yaratarak yüksek miktarda güç çıktısı oluşturan
antrenman metodu aşağıdakilerden hangisidir?

İzokinetik kuvvet antrenmanı

Pliometrik antrenman

İzometrik kuvvet antrenmanı

Esneklik antrenmanı

Dayanıklılık antrenmanı

23.

24.

25.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.5

DOĞRU CEVAP: B 
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26.

27.

28.

Glikojen yokluğunda organizma tarafından
glikoneogenez yolu ile yakıt olarak kullanılabilen
dallı zincirli aminoasitler aşağıdakilerin hangisinde
birlikte verilmiştir?

İzolözin − Lözin − Valin

Alanin − Arjinin − Histidin

Arjinin − Glutamin − Ornitin

Arjinin − Karnitin − Lözin

İzolözin − Prolin − Valin

29.

30.

A)

B)

C)

D)

E)

31.

Diğer sayfaya geçiniz.6

DOĞRU CEVAP: A 
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

Diğer sayfaya geçiniz.7
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38.

39.

40.

41.

42.

Diğer sayfaya geçiniz.8
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43.

44.

45.

46.

47.

48.

Diğer sayfaya geçiniz.9
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

Diğer sayfaya geçiniz.10
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55.

56.

Şekilde aşamaları gösterilen hareketi, soyismi ile
tescillenerek dünya jimnastik literatürüne geçen
sporcumuz aşağıdakilerden hangisidir?

Ferhat Arıcan Ümit Şamiloğlu

İbrahim Çolak Ahmet Önder

Adem Asil

57.

A) B)

C) D)

E)

58.

Diğer sayfaya geçiniz.11

DOĞRU CEVAP: C 
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Bir beden eğitimi öğretmeni, 7. sınıf öğrencilerine
“Sporlara hazırlayıcı oyunlardaki strateji ve taktikleri
çözümler.” kazanımına yönelik aşağıdaki oyunu
oynatmıştır:

 Sınıf üçer kişilik gruplara ayrılır ve önceden
düzenlenmiş kare şeklindeki alanların birer
köşesine öğrenciler yerleşir. 

 Boş köşenin çaprazındaki oyuncu topu boş köşeye
doğru atarken sağındaki oyuncu boş köşeye
koşarak topu yakalamaya çalışır.

 Topu atan oyuncu ise bölgesini boşaltan
oyuncunun yerine geçer. 

 Topu alan oyuncu, topu boş köşeye atar ve oyun
bu şekilde devam eder.

Buna göre oyunu zorlaştırmak için aşağıdaki
çeşitlendirmelerden hangisi yapılmalıdır?

Daha yumuşak toplar kullanılmalıdır.

Daha büyük toplar kullanılmalıdır.

Top aynı yöne atılmalıdır.

Daha dar alan kullanılmalıdır.

Top daha hızlı atılmalıdır.

59.

A)

B)

C)

D)

E)

60.

61.

62.

Diğer sayfaya geçiniz.12

DOĞRU CEVAP: E 
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63.

64.

65.

66.

Diğer sayfaya geçiniz.13
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67.

68.

69.

70.

Diğer sayfaya geçiniz.14
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2018 yılında yayımlanan Ortaöğretim Beden Eğitimi ve
Spor Dersi Öğretim Programı’na ait kazanım ve
açıklaması aşağıda verilmiştir.

9.1.2.1.9. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını
ritim-müzik eşliğinde uygular.

a. İnsan hayatının rutin hareketlerinin (yürüme,
oturma, kalkma, dönme, sıçrama vb.) abartılarak
dans hâline getirilmesi istenir.

b. Spor etkinliği esnasında yapılan hareketlerin
(koşma, atlama, alet kullanma vb.) abartılarak
serbest figürler üretilmesi istenir.

Buna göre

I. 9. sınıf hareket yetkinliği öğrenme alanına aittir.

II. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
alt öğrenme alanına aittir.

III. Ritmik hareketler konusu altında ele alınmaktadır.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

Yalnız I Yalnız II I ve II

II ve III I, II ve III

71.

72.

A) B) C)

D) E)

73.

74.

Diğer sayfaya geçiniz.15

DOĞRU CEVAP: C 
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75.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.16




