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Bu testte 75 soru vardır.

Leyla Hanım, aracını park etmeye çalışırken yanından
geçen bir erkeğin Leyla Hanım’ın park etmesiyle ilgili,
“Kadınlar araba sürmeyi beceremiyor.” dediğini duymuş
ve küçümseyici şekilde kendisine gülümsediğini fark
etmiştir. Aracını her zaman rahatlıkla park edebilen
Leyla Hanım bu kişinin davranışlarından dolayı strese
girdiği için hata yapacağı endişesiyle aracını güçlükle
park edebilmiştir.

Leyla Hanım’ın yaşadığı bu durum sonucunda
aracını güçlükle park edebilmesinin nedenini
açıklayan sosyal psikoloji kavramı aşağıdakilerden
hangisidir?

Kendini doğrulama

Kalıpyargı tehdidi

Kendini kayırma eğilimi

Öncelik ve sonralık etkisi
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11. Psikolojik danışman İdil Hanım, danışma sürecinde
kendisini danışana çok az açmakta ve kişisel tepkilerini
nadiren danışanla paylaşmaktadır. Bu sayede
danışanın, geçmişten gelen belirgin unsurlara ve
kendisine yönelik hissettiği duyguları danışma sürecinde
yaşayabileceğine inanmaktadır. “Boş ekran” olarak da
tanımlanan bu yaklaşım sayesinde İdil Hanım,
danışanın kendisini yansıtacağı bir transferans ilişkisi
oluşturmaktadır. İdil Hanım, danışanın geçmişte
bitirilmemiş işlerinden ve baskılamış olduğu bazı
durumlardan kaynaklandığını düşündüğü bu
yansımaları, danışma sürecinin ilerlemesini sağlayan
kritik bileşenler olarak görmekte ve bunları analiz
etmenin terapötik ilişkinin temeli olduğuna inanmaktadır.

Buna göre İdil Hanım’ın danışma sürecinde
benimsediği yaklaşım aşağıdakilerden hangisidir?

Psikanalitik Hümanistik
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Öyküsel
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Bir lisede eğitim öğretim yılının ikinci döneminin
başlangıcında yapılan rehberlik ve psikolojik danışma
hizmetleri yürütme komisyonu toplantısında, komisyon
üyelerinden birçoğu dokuzuncu sınıf öğrencilerinin
akademik başarılarındaki düşüşün öz düzenleme
becerilerindeki yetersizlikten ve çeşitli yaşam rolleriyle
alakalı yaşadıkları problemlerden kaynaklandığı
yönünde görüş belirtmiştir. Bunun üzerine okul psikolojik
danışmanı, dokuzuncu sınıf öğrencilerinin günlük yaşam
faaliyetlerini ve bu faaliyetlere dair duygu ve
düşüncelerinin neler olduğunu keşfetmeye yönelik bir
test dışı tekniği bu öğrencilere uygulamıştır.

 Buna göre okul psikolojik danışmanının dokuzuncu
sınıf öğrencilerine uyguladığı test dışı teknik
aşağıdakilerden hangisidir?

Genogram

Zaman çizelgesi

Problem tarama listesi

Özellik kayıt çizelgesi

Gözlem
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43.
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Grupla psikolojik danışmada grup liderinin üye
seçiminde aşağıdakilerden hangisini dikkate alması
beklenmez?

Grup üyesinin değişim motivasyonunun yüksek
olmasını

Grup üyesinin sosyal becerilerinin gelişmiş olmasını

Grup üyesinin gruba katılmaya gönüllü olmasını

Grup üyesinin başkalarına yardım etme konusunda
istekli olmasını

Grup üyesinin grubun amaçlarının farkında olmasını

45.

A)

B)

C)

D)

E)

46.

Diğer sayfaya geçiniz.12

DOĞRU CEVAP: B 



2024-ÖABT/REH

Lise son sınıf öğrencisi Ayşe, meslek seçimi konusunda
yaşadığı kararsızlıktan dolayı okul psikolojik
danışmanından bir süredir destek almaktadır. Okul
psikolojik danışmanı; danışma oturumlarının birine
üzerinde yaratıcılık, bağımsızlık, güvenlik, prestij, başarı
ve kazanç gibi ifadelerin yer aldığı çeşitli kartları
getirmiştir. Okul psikolojik danışmanı Ayşe’den kartları
inceledikten sonra bir meslekte ulaşmayı istediği hedef
ve ideallere atfettiği önemi dikkate alarak kartları,
kendisi için çok önemli olan ve olmayan şeklinde
değerlendirerek iki farklı kategoriye ayırmasını istemiştir.

Okul psikolojik danışmanı bu oturumda, kariyer
kararını etkileyen aşağıdaki faktörlerden hangisi
hakkında Ayşe’nin farkındalık kazanmasını
sağlamayı hedeflemiştir?

Yetenekleri İlgileri

Mesleki değerleri Kişilik özellikleri
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52. Bir sınıftaki öğrencilerin bir testten aldıkları puanların
dağılımı aşağıdaki grafikte verilmiştir. 

Buna göre sınıftaki tüm öğrencilere ait puanların
dağılımının modu aşağıdaki puan aralıklarından
hangisidir?

20–30 31–41 42–52

53–63 64–74
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Etik kurallarla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi
yanlıştır?

Meslek üyelerinin tamamını bağlayıcı niteliktedir.

Meslek üyelerinin oluşturduğu dernek veya meslek
odalarının ilgili organları tarafından belirlenir.

Belirli bir meslek pratiğinin ideal standartlarını temsil
eder.

Önceliği meslek üyelerinin çıkarlarını korumaktır.

Toplumsal hayatın tüm ilişkilerini kuşatıcı olmasından
ziyade sınırlı ve yol göstericidir.
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Bir üniversitenin psikolojik danışma merkezinde görev
yapan psikolojik danışman, yakın duygusal ilişkisinde
yaşadığı sorun nedeniyle kendisine başvuran üniversite
öğrencisi Şule ile yaptığı görüşmede; yakın ilişkilerde
yaşanan fiziksel, psikolojik ve çevrim içi şiddet gibi
konular hakkında Şule'nin farkındalığını arttıracak
kaynakların isimlerini onunla paylaşmıştır.

Buna göre psikolojik danışmanın yaptığı çalışmayla
ilgili aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

Oryantasyon hizmeti sunulmuştur.

Sevk hizmeti sunulmuştur.

İzleme ve değerlendirme hizmeti sunulmuştur.

Konsültasyon hizmeti sunulmuştur.

Bilgi toplama ve yayma hizmeti sunulmuştur.
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TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.22




