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Bu testte 50 soru vardır.

1.

2.

3.

4.

Diğer sayfaya geçiniz.1
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5.

6.

I. Bir davranış, kendisi için kritik olan dönemde
kazanılmadığında sonraki süreçte kazanılması
daha zordur.

II. Kritik dönem uyarıcılara açık ve duyarlı olunan
dönemdir.

III. Okul öncesi yıllarda kritik dönemler
bulunmamaktadır.

Gelişimde kritik dönemlerle ilgili yukarıda
numaralanmış ifadelerden hangileri yanlıştır?

Yalnız I Yalnız II Yalnız III

I ve II I ve III

7.

8.

A) B) C)

D) E)

Diğer sayfaya geçiniz.2

DOĞRU CEVAP: C 
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9.

10.

11.

Diğer sayfaya geçiniz.3



2025-MEB-ÖABT/REH

Bir psikolojik danışma oturumunda danışanla psikolojik
danışman arasında geçen konuşma aşağıda verilmiştir:

Danışan: İş yerinde kendimi diğer çalışanlar kadar
yeterli görmüyorum. Yetersiz hissetmemin nedenini
gerçekten bilmiyorum. Amirim iş yerinde üstlendiğim
sorumlulukları her zaman başarıyla yerine getirdiğimi
söylese de kendimi buna ikna edemiyorum. Bence
amirim yaptığım işleri beğenmediği hâlde beğendiğini
söylüyor.

Psikolojik danışman: İş yerinde başarıyla tamamladığın
bir sorumlulukla ilgili amirini bilgilendirdiğin bir zamanı
hatırlamanı ve o esnada aklından geçenlere
odaklanmanı istiyorum. Tam o anda kendine neler
söylüyorsun?

Danışmada Bilişsel Terapi'yi benimsediği bilinen
psikolojik danışman, verdiği bu tepkiyle
aşağıdakilerden hangisini hedeflemektedir?

Danışanın otomatik düşüncelerini anlamayı

Danışanın kendisine şefkat duymasını sağlamayı

Danışanın akılcı olmayan inançlarını değiştirmeyi

Danışanın iş yerinde yaşadığı direnci açığa çıkarmayı

Danışanın amiriyle arasındaki bitirilmemiş işleri ortaya
çıkarmayı

12.

A)

B)

C)

D)

E)

13.

14.

Diğer sayfaya geçiniz.4

DOĞRU CEVAP: A 
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15.

16.

17.

18.

Diğer sayfaya geçiniz.5
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19.

20.

21.

Diğer sayfaya geçiniz.6
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22.

23.

24.

Diğer sayfaya geçiniz.7
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25. Aile danışmanlığında kullanılan genogram tekniği ile
ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

Danışanın aile sistemi içerisindeki yaşam döngüsü
geçişleri (örneğin evlilik, ölüm, doğum) hakkında bilgi
toplamak amacıyla kullanılan tekniklerden birisidir.

Danışanın en az üç kuşağı hakkında aile hikâyesini
betimlemeye katkı sağlamaktadır.

Danışanın aile sistemindeki davranış örüntülerini
incelemek ve aile ilişkilerini analiz etmek için
kullanılmaktadır.

Danışanın aile sistemindeki sorunları ve bunların
nedenlerini ortaya çıkarmak için kullanılmaktadır.

Danışanın aile sistemindeki bireylerin kişilik özellikleri
ve davranışları hakkındaki gözlem sonuçlarını sayısal
olarak betimlemek için kullanılmaktadır.

26.

A)

B)

C)

D)

E)

27.

Diğer sayfaya geçiniz.8

DOĞRU CEVAP: E 
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28.

29.

30.

31.

Diğer sayfaya geçiniz.9
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32.

Aşağıdakilerden hangisi danışanın anlattıklarını
etkin şekilde dinlemeyi amaçlayan bir psikolojik
danışmanın o an odaklanması gereken durumlardan
biri değildir?

Danışanın söyledikleriyle psikolojik danışman
tarafından tam olarak neyin anlaşılmasına ihtiyaç
duyduğu

Danışanın söylediklerinde belirgin olan durumların
neler olduğu

Danışanın söyledikleriyle hangi temel konuyu
yansıtmaya çalıştığı

Danışanın tanımladığı en önemli deneyimin ne olduğu

Danışan için en uygun psikolojik danışma yaklaşımının
ne olduğu

33.

34.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.10

DOĞRU CEVAP: E 
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35.

36.

37.

38.

Diğer sayfaya geçiniz.11
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39.

40.

41.

42.

Diğer sayfaya geçiniz.12
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43.

44.

Bir psikolojik danışman, okuldaki bazı öğrencilere
standardize edilmiş bir ilgi envanteri uygulamıştır.
Öğrencilerin bu envanterden aldığı puanlar aşağıda
verilmiştir:

10, 13, 12, 10, 14, 13, 14, 17, 18, 10

Psikolojik danışman envanterle ilgili betimsel istatistikleri
raporlarken envanterden 20 puan alan bir öğrencinin bu
puanını analize dâhil etmediğini fark etmiştir. Daha sonra
veri dosyasına bu öğrencinin puanını ekleyerek analizi
tekrarlamıştır.

Buna göre psikolojik danışman analizi
tekrarladığında ilk analiz sonucunda elde edilen
aşağıdaki betimsel istatistiklerden hangisi
değişmez?

Mod

Ranj

Ortalama

Standart sapma

Bağıl değişkenlik katsayısı

45.

46.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.13

DOĞRU CEVAP: A 
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47.

48.

49.

50.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.14




