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Bu testte 50 soru vardır.

Bu yaklaşım algının, parçaların birleşiminden daha
fazlasını içerdiğini ileri sürmektedir. Bütün, parçaların
toplamından farklıdır çünkü bütün, parçalar arasındaki
ilişkiye bağlıdır. Bu yaklaşımda duyumların anlamlı
algısal deneyimler olarak nasıl meydana geldiği
incelenmektedir.

 Bu parçada söz edilen yaklaşım aşağıdakilerden
hangisidir?

Yapısalcılık İşlevselcilik

Gestalt Davranışçılık

Psikanalitik

1.

A) B)

C) D)

E)

2.

3.

4.

Diğer sayfaya geçiniz.1

DOĞRU CEVAP: C 



2026-MEB-ÖABT/REH

5.

6.

7.

8.

Diğer sayfaya geçiniz.2
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9. 10.

Diğer sayfaya geçiniz.3
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11.

12.

Bilişsel Terapi’ye göre bireyin, tek bir olumsuz
ayrıntı üzerine odaklanması ve diğer olası etkenleri
göz ardı etmesi şeklinde tanımlanan bilişsel
çarpıtma aşağıdakilerden hangisidir?

Aşırı genelleme

Kişileştirme

Seçici soyutlama

Ya hep ya hiç düşüncesi

Felaketleştirme

13.

A)

B)

C)

D)

E)

14.

Diğer sayfaya geçiniz.4

DOĞRU CEVAP: C 
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15.

16.

Üniversite birinci sınıf öğrencisi Ayfer, üniversitenin
psikolojik danışma merkezinde bir süredir bireyle
psikolojik danışma yardımı almaktadır. Psikolojik
danışman dördüncü oturumda Ayfer’e “Önceki oturumda
seni zor duruma düşüren arkadaşına kızgınlık
duyduğunu ancak bu durumu ona ifade etmediğini
anlatmıştın. Şimdi de bir başka arkadaşına kırgınsın ve
yine ona duygularından bahsetmediğini görüyorum.”
demiştir.

Buna göre psikolojik danışmanın tepkisi aşağıdaki
terapötik becerilerden hangisine örnektir?

Bağlama Paylaştırma

Özetleme İçerik yansıtma

Duygu yansıtma

17.

18.

A) B)

C) D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.5

DOĞRU CEVAP: A 
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19.

20.

21.

22.

Diğer sayfaya geçiniz.6
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23.

24.

25.

Diğer sayfaya geçiniz.7



2026-MEB-ÖABT/REH

26.

Lisede psikolojik danışman olan Selin Hanım, okullarda
rehberlik ve psikolojik danışma uygulamaları dersi
kapsamında okulda bulunan psikolojik danışman
adaylarından sınıflarda grup rehberliği çalışmaları
yapmalarını istemiştir. Farklı sınıflarda grup rehberliği
oturumları yapan her bir psikolojik danışman adayını
diğer psikolojik danışman adayları da gözlemlemiş;
zamanı verimli kullanma, etkili iletişim ve liderlik
becerileri gibi önceden belirlenmiş kriterlere göre
değerlendirmişlerdir.

Bu süreçte kullanılan test dışı teknik
aşağıdakilerden hangisidir?

Sosyometri

Akran değerlendirme

Kime göre ben neyim?

Vaka incelemesi

Derecelendirme ölçeği

27.

28.

A)

B)

C)

D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.8

DOĞRU CEVAP: B 
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29. 30.

31.

Diğer sayfaya geçiniz.9
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32.

33.

34.

35.

Diğer sayfaya geçiniz.10
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Okul psikolojik danışmanı Emre Bey, ortaokula yeni
başlayan beşinci sınıf öğrencilerine bir anket
uygulamıştır. Anket sonucunda öğrencilerin bilgi
edinmeye ihtiyaç duydukları konuları belirlemiştir. Emre
Bey bu konulardan biriyle ilgili hazırlık yapıp öğrencileri
bilgilendireceği, ardından öğrencilerin konuya yönelik
soru ve görüşlerine yer vereceği bir grup çalışması
planlamıştır. Vereceği bilgilerin doğruluğunu teyit ederek
basit, anlaşılır ve ilgi çekici bir biçimde sunmayı
hedeflemiştir.

Buna göre Emre Bey’in amacına en uygun grup türü
aşağıdakilerden hangisidir?

Psikoterapi grubu

Rehberlik grubu

Kendi kendine yardım grubu

Konsültasyon grubu

Etkileşim grubu

36.

37.

A)

B)

C)

D)

E)

38.

39.

Diğer sayfaya geçiniz.11

DOĞRU CEVAP: B 
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40.

41.

42.

43.

Diğer sayfaya geçiniz.12
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44.

45.

46.

Diğer sayfaya geçiniz.13
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47.

48.

49.

50.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.14




